L bl b L B

p ¥
1 I
M
1 LB i T
ST v (. -

P

PROYECTO:

PROPIEDAD:

SITUACION:

FECHA:

ACONDICIONAMIENTO DEL PARQUE INFANTIL "AREA DO BOTE"
DE CAMELLE.

CONCELLO DE CAMARINAS.

AREA DO BOTE. CAMELLE.

NOVIEMBRE 2015 REFERENCIA: 10/2015

INGENIERO TECNICO INDUSTRIAL.
N°. 2.244.

JOSE MARTINEZ DOPAZO.
C/RIBERA SACRA, 16, 6°A. A CORUNA




JOSE MARTINEZ DOPAZO. COLGIADO N° 2.244 DE COETICOR

C/ RIBEIRA SACRA, N°16, 6°. A CORUNA. josemartinezdopazo@gmail.com

1. MEMORIA.

2. PLANOS.

3. PLIEGO DE CONDICIONES.

4. PRESUPUESTO.

ACONDICIONAMIENTO DEL PARQUE INFANTIL AREA DO BOTE DE CAMELLE (EXPTE: 10/2015).



JOSE MARTINEZ DOPAZO. COLGIADO N° 2.244 DE COETICOR

C/ RIBEIRA SACRA, N°16, 6°. A CORUNA. josemartinezdopazo@gmail.com

1. MEMORIA.

ACONDICIONAMIENTO DEL PARQUE INFANTIL AREA DO BOTE DE CAMELLE (EXPTE: 10/2015).



JOSE MARTINEZ DOPAZO. COLGIADO N° 2.244 DE COETICOR

C/ RIBEIRA SACRA, N°16, 6°. A CORUNA. josemartinezdopazo@gmail.com
1.1.- ANTECEDENTES. ....oouirtcieteeeeeeeeteee et es e tens s en e eenesn s e 2

1.2.- OBJIETO ..ottt s et es ettt en et aesn s 2

1.3.- PETICIONARIO. ..ottt en e en st en e 2

1.4.- SITUACION. ..ooviiieiieiceeeeee ettt 2

1.5.- NORMATIVA. ......ooitieeeeeeeeeee e ee et es et es s en s en e, 2

1.6.- NORMATIVA URBANISTICA. .....vovieeeeeeeieteeeeeeeeeeees e en e, 3

1.7.- DESCRIPCION DE LAS OBRAS. .....coevvteteeeeeeeieeeeeeeeeeeeen s, 3
1.7.1.- PARQUE AREA DO BOTE DE CAMELLE. ......ccooveveveeereeeeeeeeceean, 3

1.8.- PRUEBAS Y ENSAYOS. .....ocviueeeeeeeieeeeeeeeteeees e teeees e es e sese s, 4

1.9.- DECLARACION DE OBRA COMPLETA. ....ovvveieeeeeeeeeee e, 4

1.10.- PLAZO DE EJECUCION DE LAS OBRAS...........coeeeeereeeeeeeeerenenann, 4

1.11.- CLASIFICACION DE LAS OBRAS. .......ooveeeeeeeieteeceeeeeeeee e eeen e, 4

1.12.- ACTA DE REPLANTEO PREVIA. .....civieieeeeeeeeeeees e en s, 5

1.13.- PRESUPUESTO PARA EL CONOCIMIENTO DE LA
ADMINISTRACION. ...ttt te et eae et eeae et e e eteeteeaeere e 5
1.14.- DOCUMENTOS DE QUE CONSTA EL PROYECTO.........cccveveveverrerannnn, 5

1.15.- CONCLUSION. ..ottt 6

ACONDICIONAMIENTO DEL PARQUE INFANTIL AREA DO BOTE DE CAMELLE (EXPTE: 10/2015). Pagina 1 de 6



JOSE MARTINEZ DOPAZO. COLGIADO N° 2.244 DE COETICOR

C/ RIBEIRA SACRA, N°16, 6°. A CORUNA. josemartinezdopazo@gmail.com

1.1.- ANTECEDENTES.

El suelo del parque infantil del proyecto es de arena, con el paso del tiempo
la arena se compacta y pierde parte de la capacidad amortiguadora, por otra
parte el pavimento de arena es muy habitual que crezcan hierbajos, por todo ello el
Concello de Camarifias va a llevar a delante un plan para dotar a este parques de

un suelo de seguridad que cumpla con la normativa vigente.

1.2.- OBJETO.
El presente proyecto tiene por objeto:
o Dotar al parque infantil, de un suelo de seguridad, que cumpla con la
normativa vigente.

e Acondicionar la valla existente para que no se deteriore.

1.3.- PETICIONARIO.

El proyecto se redacta por encargo del Excelentisimo Ayuntamiento de
Camarifias C.I.LF. P-1501600-1, representado por el Sr. Alcalde-Presidente de la
Corporaciéon Municipal, Sr. D. Manuel Valeriano Alonso de Ledén, con D.N.L
76.311.474-G y con domicilio en la Ria de San Xurxo n° 23, de Camarifias, en la

provincia de La Coruiia.

1.4.- SITUACION.
Los trabajos se realizaran en los parques infantiles situados en:

Camelle: Area do bote.

1.5.- NORMATIVA.

Para la realizaciéon del presente proyecto y para la realizacién de los trabajados
que en él se describen, se tendran en cuenta los siguientes reglamentos e
instrucciones técnicas:
¢ Plan General de Ordenacién Municipal de Camarifias aprobado definitivamente

por la Orden del 26/12/12 do Conselleiro de Medio Ambiente, Territorio e

Infraestructuras, BOP 17/01/2013.

¢ Ordenanzas Municipales del Ayuntamiento en que se realicen las obras.
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RD 1247/2008, de 18 de julio, por el que se aprueba la Instrucciéon de Hormigén
Estructural (EHE-08).

Reglamentaciones en materia de Seguridad y Salud recogidas en el Estudio de
Seguridad incluido en este proyecto.

LEY 30/2007, de 30 de octubre, de Contratos del Sector Publico.

Decreto 245/2003 del 24 de abril de la Conselleria de Familia, Xuventude e
Voluntariado, por el que se establecen las normas de seguridad en los parques
infantiles.

UNE-EN 1176-1:1999. Equipamiento de las areas de juego. Parte 1. requisitos
generales de seguridad y métodos de ensayo. BOE N° 112, del 11 de mayo de
1999.

UNE-EN 1176-7:1998. Equipamiento de las areas de juego. Parte 7: guia para la
instalacion, inspeccién, mantenimiento e utilizacion. BOE N° 167, del 14 de julio
de 1998.

UNE-EN 1177:1998. Revestimiento de las superficies de las areas de juego
absorbentes de impactos. Requisitos de seguridad y métodos de ensayo. BOE N°

187, del 6 de agosto de 1998.

1.6.- NORMATIVA URBANISTICA.
Plan General de Ordenacién Municipal de Camarifias, AD 26/12/12, BOP

17/01/2013.
PARQUE CLASIFICACION DEL SUELO ORDENANZA/GRADO PLANO
CAMELLE Suelo Urbano Consolidado Espacio libre L-2

1.7.- DESCRIPCION DE LAS OBRAS.

1.7.1.- PARQUE AREA DO BOTE DE CAMELLE.

Preparacion de la superficie de asiento del pavimento hormigdn, para ello

se procedera a la regularizaciéon y resanteo del terreno, confeccién de

pendientes para la evacuacion del agua y la compactacion del terreno

hasta conseguir una base compacta al 90% de Préctor normal.
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Pavimentacion del recinto mediante una losa de hormigén HA-20/P/20/I

de 10 cm de espesor, armado con mallazo de acero 30x30x6.

Instalacion de un pavimento continuo de seguridad y proteccion frente a
caidas, realizado "in situ", de 40 mm de espesor total, compuesto de una
capa inferior de granulos de caucho SBR de color negro de 30 mm de
espesor y una capa superior de granulos de caucho SBR encapsulado de
10 mm de espesor, unidas ambas capas con un ligante de poliuretano
monocomponente, cumpliendo la normativa vigente UNE-EN 1177. El

color y disefio a definir por la direccién de obra.

Desmontaje de la valla de cerramiento existente, limpieza, tratado con
una imprimacioén de insolante y 3 capas de esmalte de color, ligado entre

cada mano de pintura, montaje final de la valla.

1.8.- PRUEBAS Y ENSAYOS.

En todas las partidas de obra, los controles y ensayos a realizar, seran los que

marque la Direccidn Facultativa de Obra y que seran los marcados en los

Reglamentos descritos en el capitulo de Normativa de esta memoria.

1.9.- DECLARACION DE OBRA COMPLETA.

El presente Proyecto se refiere a una obra determinada y necesaria para los

fines del servicio publico correspondiente, asi como comprende la totalidad de la

obra susceptible de ser entregada al uso general y comprende todos y cada uno

de los elementos precisos para ello, segun lo dispuesto en el articulo 74 de la Ley de

Contratos del Sector Publico.

1.10.- PLAZO DE EJECUCION DE LAS OBRAS.

Se estima un plazo de ejecucion de las obras de dos (2) meses.

1.11.- CLASIFICACION DE LAS OBRAS.

No es exigible clasificacion.
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1.12.- ACTA DE REPLANTEO PREVIA.

A la vista del emplazamiento y del estado actual del mismo, el Técnico

redactor del proyecto declara que es valido para su realizacion en el lugar donde

se emplaza.

1.13.- PRESUPUESTO PARA EL CONOCIMIENTO DE LA ADMINISTRACION.

El Presupuesto de ejecucion por contrata asciende a la cantidad de: TREINTA
Y CUATRO MIL TRESCIENTOS CINCUENTA Y SEIS EUROS CON NOVENTA CENTIMOS DE
EURO (34.356,90 €).

CONCEPTO IMPORTE
PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL 23.860,61 €
GASTOS GENERALES (13%) 3.101,88 €
BENEFICIO INDUSTRIAL (6%) 1.431,64 €
LLV.A. (21%) 5.962,77 €
PRESUPUESTO EJECUCION POR CONTRATA 34.356,90 €

1.14.- DOCUMENTOS DE QUE CONSTA EL PROYECTO.
DOCUMENTO N°1: MEMORIA'Y ANEXOS A LA MEMORIA.

Memoria descriptiva.

Anexo n° 1: Estudio de gestion de residuos.
Anexo n° 2: Geologia y geotécnica.
Anexo n° 3: Plan de obras.

Anexo n° 4: Estudio de Seguridad y Salud.
Anexo n° 5: Justificacion de precios.
Anexo n° 6: Presupuesto para conocimiento de la administracion.
Anexo n° 7: Cartografia Replanteo.

Anexo n° 8: Método de Calculo.

Anexo n° 9: Costes indirectos.

Anexo n° 10: Disponibilidad de los terrenos.

Anexo n° 11: Elementos de patrimonio
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DOCUMENTO N°2: PLANOS.
e PO1. SITUACION.
e PO02. EMPLAZAMIENTO 01.
e P03. EMPLAZAMIENTO 02.
e PO04. PLANTA ELEMENTOS CATALOGO DE PATRIMONIO.
e PO05. PLANTA PARQUE INFANTIL DE CAMELLE.

DOCUMENTO N° 3: PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS.

DOCUMENTO N° 4: PRESUPUESTO.
e Cuadro de descompuestos.
e Cuadro de precios N°1.
e Cuadro de precios N°2.
¢ Mediciones y presupuesto.

e Resumen del presupuesto.

1.15.- CONCLUSION.

Con todo lo expuesto en la presente Memoria y demas documentos del
Proyecto relacionados en el apartado anterior, queda suficientemente definidas las
obras para su correcta ejecucion en tiempo y forma.

Se hace constancia de que para su redaccién se han tenido en cuenta la
viabilidad técnica, administrativa, econdmica y medio ambiental, y la legislaciéon
respectiva de aplicacion, por lo que se eleva a la superioridad para su aprobacion

si procede.

A Corufia, Noviembre de 2.015
EL INGENIERO TECNICO INDUSTRIAL.

Fdo: José Martinez Dopazo
Colegiado N° 2.244 de COETICOR

ACONDICIONAMIENTO DEL PARQUE INFANTIL AREA DO BOTE DE CAMELLE (EXPTE: 10/2015). Pagina 6 de 6



JOSE MARTINEZ DOPAZO. COLGIADO N° 2.244 DE COETICOR

C/ RIBEIRA SACRA, N°16, 6°. A CORUNA. josemartinezdopazo@gmail.com

ANEXO 1. ESTUDIO DE GESTION
DE RESIDUQOS
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1.1.- IDENTIFICACION DE LOS RESIDUOS.

La codificacion de los residuos se hara con arreglo a la Lista Europea de
Residuos publicada por Orden MAM/304/2002 de 8 de febrero o sus modificaciones
posteriores.

A efectos de este documento se identifican dos categorias de Residuos de

Construccién y Demolicion (RCD).

RCDs de Nivel I.- Residuos generados por el desarrollo de las obras, siendo
resultado de los excedentes de excavacion de los movimientos de tierra generados
en el transcurso de dichas obras. Se trata, por tanto, de las tierras y materiales
pétreos, no contaminados, procedentes de obras de excavacion.

RCDs de Nivel Il.- residuos generados principalmente en las actividades
propias del sector de la construccion, de la demolicibn, de la reparacion
domiciliaria y de la implantaciéon de servicios.

Son residuos no peligrosos que no experimentan transformaciones fisicas,
quimicas o bioldgicas significativas.

Los residuos inertes no son solubles ni combustibles, ni reaccionan fisica ni
quimicamente ni de ninguna otra manera, ni son biodegradables, ni afectan
negativamente a otras materias con las que entran en contacto de forma que
puedan dar lugar a contaminacién del medio ambiente o perjudicar a la salud
humana. Se contemplan los residuos inertes procedentes de obras de construcciéon
y demolicién, incluidos los de obras menores de construccidn y reparacion
domiciliaria sometidas a licencia municipal o no.

Los residuos a generados seran tan solo los marcados a continuacion de la
Lista Europea establecida en la Orden MAM/304/2002. No se consideraran incluidos
en el computo general los materiales que no superen 1m3 de aporte y no sean

considerados peligrosos y requieran por tanto un tratamiento especial.
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[A.1.: RCDs Nivel I

1. TIERRAS Y PETROS DE LA EXCAVACION

X |17 05 04 Tierras y piedras distintas de las especificadas en el cédigo 17 05 03
17 05 06 Lodos de drenaje distintos de los especificados en el codigo 17 05 06
17 05 08 Balasto de vias férreas distinto del especificado en el cédigo 17 05 07

[A.2.- RCDs Nivel I1

RCD: Naturaleza no pétrea

1. Asfalto

| 17 03 02 Mezclas bituminosas distintas a las del cédigo 17 03 01
2. Madera

[ X [17 02 01 Madera
3. Metales
17 04 01 Cobre, bronce, latén
17 04 02 Aluminio
17 04 03 Plomo
17 04 04 Zinc

X |17 04 05 Hierro y Acero

17 04 06 Estafio
17 04 06 Metales mezclados
17 04 11 Cables distintos de los especificados en el cédigo 17 04 10
4. Papel

[ X [20 01 01 Papel
5. Plastico

[ X [17 02 03 Plastico
6. Vidrio

| 17 02 02 Vidrio
7.Yeso

| 17 08 02 Materiales de construccion a partir de yeso distintos a los del cédigo 17 08 01

RCD: Naturaleza pétrea

1. Arena Grava y otros aridos

01 04 08 Residuos de grava y rocas trituradas distintos de los mencionados en el cédigo 01 04 07

X |01 04 09 Residuos de arena y arcilla

2. Hormigon

[ X [17 0101 [Hormigén

3. Ladrillos , azulejos y otros ceramicos

17 01 02 Ladrillos

17 01 03 Tejas y materiales ceramicos

17 01 07 Mezclas de hormigon, ladrillos, tejas y materiales ceramicos distintas de las
especificadas en el cédigo 1 7 01 06

4. Piedra

| 17 09 04 |RDCS mezclados distintos a los de los cédigos 17 09 01, 02 y 03
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RCD: Potencialmente peligrosos y otros
1. Basuras

X |20 02 01 Residuos biodegradables

X |20 03 01 Mezcla de residuos municipales
2. Potencialmente peligrosos y otros
17 01 06 mezcal de hormigdn, ladrillos, tejas y materilaes ceramicos con sustancias peligrosas

(SP's)

17 02 04 Madera, vidrio o plastico con sustancias peligrosas o contaminadas por ellas
17 0301 Mezclas bituminosas que contienen alquitran de hulla
17 03 03 Alquitran de hulla y productos alquitranados
17 04 09 Residuos metalicos contaminados con sustancias peligrosas
1704 10 Cables que contienen hidrocarburos, alquitran de hulla y otras SP's
17 06 01 Materiales de aislamiento que contienen Amianto
17 06 03 Otros materiales de aislamiento que contienen sustancias peligrosas
17 06 05 Materiales de construccion que contienen Amianto
17 08 01 Materiales de construccion a partir de yeso contaminados con SP's
17 09 01 Residuos de construccién y demoliciéon que contienen mercirio
17 09 02 Residuos de construccién y demolicion que contienen PCB's
17 09 03 Otros residuos de construccion y demoliciéon que contienen SP's
17 06 04 Materiales de aislamientos distintos de los 17 06 01 y 03
17 0503 Tierras y piedras que contienen SP's
17 05 05 Lodos de drenaje que contienen sustancias peligrosas
17 05 07 Balastro de vias férreas que contienen sustancias peligrosas
15 02 02 Absorventes contaminados (trapos,...)
13 02 05 Aceites usados (minerales no clorados de motor,...)
16 01 07 Filtros de aceite
2001 21 Tubos fluorescentes
16 06 04 Pilas alcalinas y salinas
16 06 03 Pilas botén
1501 10 Envases vacios de metal o plastico contaminado
080111 Sobrantes de pintura o barnices
14 06 03 Sobrantes de disolventes no halogenados
07 07 01 Sobrantes de desencofrantes
150111 Aerosoles vacios
16 06 01 Baterias de plomo
13 07 03 Hidrocarburos con agua
17 09 04 RDCs mezclados distintos codigos 17 09 01, 02 y 03
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1.2.- ESTIMACION DE LA CANTIDAD DE CADA RESIDUO.

La estimacion se realizard en funcidon de las categorias del punto 1, y se
darén las cantidades en m3y Tn
Obra Nueva: En ausencia de datos mas contrastados se manejan parametros
estimativos estadisticos de 20 cm de altura de mezcla de residuos por m2 construido,
con una densidad tipo del orden de 1,5 a 0,5 Tn/m3.

En base a estos datos, la estimacion completa de residuos en la obra es:

Estimacion de residuos en OBRA NUEVA

Superficie Construida total 266,00 m?2
Volumen de residuos (S x 0,010) 15,00 m3
Densidad tipo (entre 1,5y 0,5 T/m3) 1,50 Tn/m3
Toneladas de residuos 22,50 Tn

Estimacion de volumen de tierras procedentes de la

excavacion 15,00 m3
Presupuesto estimado de la obra 31.356,90 €
Presupuesto de movimiento de tierras en proyecto 1.393,84 €

Con el dato estimado de RCDs por metro cuadrado de construcciéon y en
base a los estudios realizados por la Comunidad de Madrid de la composicién en
peso de los RCDs que van a sus vertederos plasmados en el Plan Nacional de RCDs
2001-2006, se consideran los siguientes pesos y volimenes en funciéon de la tipologia

de residuo:
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A.l.: RCDs Nivel I1
n d \%

. - . . Toneladas de cada| Densidad tipo m3 Volumen de
Evaluacion teorica del peso por tipologia de RDC tipo de RDC (entre 1,5 0,5) Residuos
1. TIERRAS Y PETROS DE LA EXCAVACION
Tierras y pétreos procedentes de la excavacion 22,50 1,50 15,00
estimados directamente desde los datos de proyecto
A.2.: RCDs Nivel I1

% Tn d \Y

- - . . Toneladas de cada| Densidad tipo m3 Volumen de
Evaluacion teérica del peso por tipologia de RDC % de peso tipo de RDC (entre 1,5y 0.5) Residuos
RCD: Naturaleza no pétrea
1. Asfalto 0,000 0,00 1,30 0,00
2. Madera 0,040 0,90 0,60 1,50
3. Metales 0,025 0,56 1,50 0,38
4. Papel 0,030 0,68 0,90 0,75
5. Plastico 0,015 0,34 0,90 0,38
6. Vidrio 0,000 0,00 1,50 0,00
7. Yeso 0,000 0,00 1,20 0,00
TOTAL estimacion 3,00
RCD: Naturaleza pétrea
1. Arena Grava y otros aridos 0,040 0,90 1,50 0,60
2. Hormigén 0,120 2,70 1,50 1,80
3. Ladrillos , azulejos y otros ceramicos 0,000 0,00 1,50 0,00
4. Piedra 0,000 0,00 1,50 0,00
TOTAL estimacion 0,000 0,00 2,40
RCD: Potencialmente peligrosos y otros
1. Basuras 0,007 0,16 0,90 0,18
2. Potencialmente peligrosos y otros 0,040 0,90 0,50 1,80
TOTAL estimacion 0,000 0,00 1,98

1.3.- MEDIDAS DE SEGREGACON “IN SITU” PREVISTAS.

En base al articulo 5.5 del RD 105/2008, los residuos de construccion y
demolicién deberadn separase en fracciones, cuando, de forma individualizada
para cada una de dichas fracciones, la cantidad prevista de generacion para el

total de la obra supere las siguientes cantidades:

Hormigon 160,00 T
Ladrillos, tejas, ceramicos 80,00 T
Metales 400T
Madera 2,007
Vidrio 2,007
Plasticos 1,00T
Papel y cartén 1,007
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Medidas empleadas (se marcan las casillas segun lo aplicado).

X Eliminacion previa de elementos desmontables y/o peligrosos

Derribo separativo / segregacion en obra nueva (ej.: pétreos,
madera, metales, plasticos + cartbn + envases, organicos,
peligrosos...). Solo en caso de superar las fracciones establecidas
en el articulo 5.5 del RD 105/2008

Derribo integral o recogida de escombros en obra nueva “todo
mezclado”, y posterior tratamiento en planta

Los contenedores o sacos industriales empleados cumplirAn con la normativa

vigente.

1.4.- PREVISION DE OPERACIONES DE REUTILIZACION.

Se marcan las operaciones previstas y el destino previsto inicialmente para los

materiales (propia obra o externo)

OPERACION PREVISTA DESTINO INICIAL

No hay prevision de reutilizaciéon en la misma | Externo
obra 0 en emplazamientos externos,
simplemente seran transportados a vertedero
autorizado.

Reutilizaciobn de tierras procedentes de la | Propia obra
excavacion.

Reutilizacion de residuos minerales o pétreos en
aridos reciclados o en urbanizacion.

Reutilizacion de materiales ceramicos.

Reutilizacion de materiales no pétreos: madera,
vidrio.

Reutilizacion de materiales metalicos.

Otros (indicar).
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1.5.- PREVISION DE OPERACIONES DE VALORIZACION “IN SITU”.

Se marcan las operaciones previstas y el destino previsto inicialmente para los

materiales (propia obra o externo)

OPERACION PREVISTA

No hay prevision de reutilizacion en la misma obra o en
X | emplazamientos externos, simplemente seran transportados a
vertedero autorizado

Utilizacidon principal como combustible o como otro medio de
generar energia

Recuperacién o regeneracion de disolventes

Reciclado o recuperacion de sustancias organicas que utilizan no
disolventes

Reciclado o recuperacion de metales o compuestos metalicos

Reciclado o recuperacion de otras materias organicas

Regeneracion de acidos y bases

Tratamiento de suelos, para una mejora ecoldégica de los mismos

Acumulacién de residuos para su tratamiento segun el Anexo II.B de
la Comision 96/350/CE

Otros (indicar)

1.6.- DESTINO DE RESIDUOS.

A continuacion se indica el destino previsto para los residuos no redutilizables ni

valorizables “in situ”, indicando caracteristicas y cantidad de cada tipo de residuo.

Las empresas de Gestidon y tratamiento de residuos estardn en todo caso
autorizadas por la Comunidad Autébnoma para la gestidon de residuos no peligrosos.
Terminologia:

RCD: Residuos de la Construccioén y la Demolicion

RSU: Residuos Soélidos Urbanos

RNP: Residuos NO peligrosos

RP: Residuos peligrosos
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[A.1.: RCDs Nivel I

1. TIERRAS Y PETROS DE LA EXCAVACION Tratamiento Destino Cantidad
X |17 05 04 Tierras y piedras distintas de las especificadas en el codigo 17 05 03 Sin tratamiento esp. Restauracion / Vertedero 22,50
17 05 06 Lodos de drenaje distintos de los especificados en el codigo 17 05 06 Sin tratamiento esp. Restauracion / Vertedero 0,00
17 05 08 Balasto de vias férreas distinto del especificado en el codigo 17 05 07 Sin tratamiento esp. Restauracion / Vertedero 0,00
[A.2.: RCDs Nivel 11 |
RCD: Naturaleza no pétrea | | Tratamiento | Destino [ Cantidad |
1. Asfalto
[ 17 03 02 Mezclas bituminosas distintas a las del cédigo 17 03 01 ] [Reciclado [Planta de reciclaje RCD | 0,00]
2. Madera
| X |17 02 01 Madera | [Reciclado |Gestor autorizado RNPs_| 0,90]
3. Metales
17 04 01 Cobre, bronce, laton Reciclado 0,00
17 04 02 Aluminio Reciclado 0,00
17 04 03 Plomo 0,00
17 04 04 zZinc . 0,00
X |17 04 05 Hierro y Acero Reciclado Gestor autorizado RNPs 0,90
17 04 06 Estafio 0,00
17 04 06 Metales mezclados Reciclado 0,00
17 04 11 Cables distintos de los especificados en el cédigo 17 04 10 Reciclado 0,00
4. Papel
[ x]200101 Papel ] [Reciclado |Gestor autorizado RNPs | 0,68]
5. Plastico
[ x]17 02 03 Plastico ] [Reciclado |Gestor autorizado RNPs | 0,34]
6. Vidrio
| 17 02 02 Vidrio | |Reciclado |Gestor autorizado RNPs | 0,00]
7. Yeso
[ 17 08 02 Materiales de construccion a partir de yeso distintos a los del cddigo 17 08 01 ] [Reciclado [Gestor autorizado RNPs | 0,00]
RCD: Naturaleza pétrea | | Tratamiento | Destino | Cantidad |
1. Arena Grava y otros aridos
01 04 08 Residuos de grava y rocas trituradas distintos de los mencionados en el cédigo 01 04 07
Reciclado Planta de reciclaje RCD 0,00
X |01 04 09 Residuos de arena y arcilla Reciclado Planta de reciclaje RCD 0,90
[2. Hormigon
[ xJi7o0101 JHormigon | [Reciclado / Vertedero [Planta de reciclaje RCD | 2,70]
3. Ladrillos , azulejos y otros ceramicos
17 01 02 Ladrillos Reciclado Planta de reciclaje RCD 0,00
17 01 03 Tejas y materiales ceramicos Reciclado Planta de reciclaje RCD 0,00
17 01 07 Mezclas de hormigén, ladrillos, tejas y materiales ceramicos distintas de las
especificadas en el cédiao 1 7 01 06 Reciclado / Vertedero  |Planta de reciclaje RCD 0,00
[4. Piedra
| [170904 |RDCs mezclados distintos a los de los cédigos 17 09 01, 02 y 03 | |Reciclado [ [ 0,00]
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RCD: Potencialmente peligrosos y otros | [ Tratamiento | Destino [ Cantidad |
1. Basuras

X [20 02 01 [Residuos biodegradables [Reciclado / Vertedero  JPlanta de reciclaje RSU | 0,06]

X [20 03 01 [Mezcla de residuos municipales [Reciclado / Vertedero  [Planta de reciclaje RSU | 0,10]
2. Potencialmente peligrosos y otros
17 01 06 mezcal de hormigoén, ladrillos, tejas y materilaes ceramicos con sustancias peligrosas

(SP's) Depésito Seguridad 0,00

17 02 04 Madera, vidrio o plastico con sustancias peligrosas o contaminadas por ellas Tratamiento Fco-Qco 0,00
17 03 01 Mezclas bituminosas que contienen alquitran de hulla Depésito / Tratamiento 0,00
17 0303 Alquitran de hulla y productos alquitranados Dep6sito / Tratamiento 0,00
17 04 09 Residuos metalicos contaminados con sustancias peligrosas Tratamiento Fco-Qco 0,00
17 04 10 Cables que contienen hidrocarburos, alquitran de hulla y otras SP's Tratamiento Fco-Qco X 0,00
17 06 01 Materiales de aislamiento que contienen Amianto Dep6sito Seguridad Gestor autorizado RPs 0,00
17 06 03 Otros materiales de aislamiento que contienen sustancias peligrosas Dep6sito Seguridad 0,00
17 06 05 Materiales de construccién que contienen Amianto Dep6sito Seguridad 0,00
17 08 01 Materiales de construccién a partir de yeso contaminados con SP's Tratamiento Fco-Qco 0,00
17 09 01 Residuos de construccion y demolicién que contienen merclrio Dep6sito Seguridad 0,00
17 09 02 Residuos de construccion y demolicién que contienen PCB's Dep6sito Seguridad 0,00
17 09 03 Otros residuos de construccion y demolicion que contienen SP's Dep6sito Seguridad 0,00
17 06 04 Materiales de aislamientos distintos de los 17 06 01 y 03 Reciclado Gestor autorizado RNPs 0,00
17 05 03 Tierras y piedras gue contienen SP's Tratamiento Fco-Qco 0,00
17 05 05 Lodos de drenaje que contienen sustancias peligrosas Tratamiento Fco-Qco 0,00
17 05 07 Balastro de vias férreas que contienen sustancias peligrosas Depésito / Tratamiento 0,00
1502 02 Absorventes contaminados (trapos,...) Depésito / Tratamiento 0,00
13 02 05 Aceites usados (minerales no clorados de motor,...) Depésito / Tratamiento 0,00
16 01 07 Filtros de aceite Depésito / Tratamiento 0,00
200121 Tubos fluorescentes Depésito / Tratamiento 0,00
16 06 04 Pilas alcalinas y salinas Depésito / Tratamiento Gestor autorizado RPs 0,00
16 06 03 Pilas bot6n Depésito / Tratamiento 0,00
1501 10 Envases vacios de metal o plastico contaminado Depésito / Tratamiento 0,00
08 01 11 Sobrantes de pintura o barnices Depésito / Tratamiento 0,00
14 06 03 Sobrantes de disolventes no halogenados Depésito / Tratamiento 0,00
07 07 01 Sobrantes de desencofrantes Depésito / Tratamiento 0,00
1501 11 Aerosoles vacios Depésito / Tratamiento 0,00
16 06 01 Baterias de plomo Depésito / Tratamiento 0,00
13 07 03 Hidrocarburos con agua Depésito / Tratamiento 0,00
17 09 04 RDCs mezclados distintos cédigos 17 09 01, 02 y 03 Depésito / Tratamiento |Restauracion / Vertedero 0,00

1.7.- GESTION DE LOS RCDs.

Gestion de residuos segun RD 105/2008 y segun el Decreto 174/2005, de 9 de
junio, por el que se regula la produccion y gestion de residuos y el Registro de
Productores y Gestores de Residuos de Galicia, realizandose su identificacion con
arreglo a la Lista Europea de Residuos publicada por Orden MAM/304/2002 de 8 de
febrero o sus modificaciones posteriores.

La segregacion, tratamiento y gestion de residuos se realizara mediante el
tratamiento correspondiente por parte de empresas homologadas mediante
contenedores o sacos industriales que cumpliran las especificaciones del decreto
174/2005 de producciéon y gestion de residuos y el Registro de Productores y
Gestores de Residuos de Galicia.

Es obligacién del contratista proporcionar a la Direccion Facultativa de la
obra y a la Propiedad de los certificados de los contenedores empleados asi como
de los puntos de vertido final, ambos emitidos por entidades autorizadas y
homologadas.

Es obligacion del Contratista mantener limpias las obras y sus alrededores
las instalaciones

tanto de escombros como de materiales sobrantes, retirar
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provisionales que no sean necesarias, asi como ejecutar todos los trabajos y adoptar

las medidas que sean apropiadas para que la obra presente buen aspecto.

Prescripciones a tener en cuenta.

Para los derribos: se realizaran actuaciones previas tales como
apeos, apuntalamientos, estructuras auxiliares para las partes o
elementos peligrosos, referidos tanto a la propia obra como a los
edificios colindantes

Como norma general, se procurara actuar retirando los elementos
contaminados y/o peligrosos tan pronto como sea posible, asi
como los elementos a conservar o valiosos (ceramicos,
marmoles...).

Seguidamente se actuara desmontando aquellas partes accesibles
de las instalaciones, carpinterias y demas elementos que lo
permitan

El depdsito temporal de los escombros, se realizar& bien en sacos
industriales iguales o inferiores a 1m3, contadores metalicos
especificos con la ubicacion y condicionado que establezcan las

* | ordenanzas municipales. Dicho depdsito en acopios, también
deberéa estar en lugares debidamente sefializados y segregados del
resto de residuos
El depdsito temporal para RCDs valorizables (maderas, plasticos,

X metales, chatarra...) que se realice en contenedores o acopios, se

deberéa sefalizar y segregar del resto de residuos de un modo
adecuado.

Los contenedores deberan estar pintados en colores que
destaquen su visibilidad, especialmente durante la noche, y contar
con una banda de material reflectante de al menos 15cm a lo
largo de toso su perimetro.

x | Enlos mismos debera figurar la siguiente informacion: Razén social,
CIF, teléfono del titular del contenedor / envase y el numero de
inscripcion en el registro de transportistas de residuos.

Esta informacién también debera quedar reflejada en los sacos
industriales y otros medios de contencién y almacenaje de residuos.
El responsable de la obra a la que presta servicio el contenedor
adoptara las medidas necesarias para evitar el depdsito de
residuos ajenos a la mismo. Los contadores permaneceran

X cerrados, o cubiertos al menos, fuera del horario de trabajo, para
evitar el depdsito de residuos ajenos a la obra a la que prestan
servicio.

X En el equipo de obra deberan establecerse los medios humanos,

técnicos y procedimientos para la separacion d cada tipo de RCD.
Se atenderan los criterios municipales establecidos (ordenanzas,
condiciones de licencia de obras...), especialmente si obligan a la
separacion en origen de determinadas materias objeto de reciclaje
X | o deposicién.

En este Ultimo caso se debera asegurar por parte del contratista
realizar una evaluacion econdémica de las condiciones en las que
es viable esta operacion, tanto por las posibilidades reales de
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ejecutarla como por disponer de plantas de reciclaje o gestores de
RCDs adecuados.

La Direccion de Obra sera la responsable de tomar la dltima
decisidon y de su justificacién ante las autoridades locales o
autondémicas pertinentes.

Se debera asegurar en la contratacion de la gestion de los RCDs
gue el destino final (planta de reciclaje, vertedero, cantera,
incineradora...) son centros con la autorizacion autonémica de la
Consejeria de Medio Ambiente, asi mismo se debera contratar sélo
X | transportistas o gestores autorizados por dicha Consejeria e inscritos
en el registro pertinente

Se llevara a cabo un control documental en el que quedaran
reflejados los avales de retirada y entrega final de cada transporte
de residuos

La gestion tanto documental como operativa de los residuos
peligrosos que se hallen en una obra de derribo o de nueva planta
se regiran conforme a la legislacion nacional y autonémica vigente
y a los requisitos de las ordenanzas municipales

Asimismo los residuos de caracter urbano generados en las obras
(restos de comidas, envases...) seran gestionados acorde con los
preceptos marcados por la legislacion y autoridad municipal
correspondiente.

Los restos de lavado de canaletas / cubas de hormigdn seran
tratadas como escombros

Se evitard en todo momento la contaminacion con productos
toxicos o peligrosos de los plasticos y restos de madera para su
adecuada segregacion, asi como la contaminacioéon de los acopios
0 contenedores de escombros con componentes peligrosos

Las tierras superficiales que pueden tener un uso posterior para
jardineria o recuperacion de los suelos degradados sera retirada y
x | almacenada durante el menor tiempo posible en cabellones de
altura no superior a 2 metros. Se evitara la humedad excesiva, la
manipulacién y la contaminacién con otros materiales.

Otros (indicar)

A Coruia, Noviembre de 2.015
EL INGENIERO TECNICO INDUSTRIAL.

Fdo: José Martinez Dopazo
Colegiado N° 2.244 de COETICOR
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ANEXO 2. GEOLOGIA Y
GEOTECNICA
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1.- ESTUDIO GEOLOGICO-GEOTECNICO.

De conformidad con lo establecido en el articulo 107.3 de la Ley 30/2.007, de
30 de Octubre, de contratos del Sector Publico, se justifica la innecesariedad de
incorporar un estudio Geoldgico y Geotécnico de las obras, dado que la naturaleza
y caracteristicas de los terrenos sobre los que se ejecutan son suficientemente

conocidos, (tierra compactada).

A Corufia, Noviembre de 2.015
EL INGENIERO TECNICO INDUSTRIAL.

Fdo: José Martinez Dopazo

Colegiado N° 2.244 de COETICOR
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ANEXO 3. PLAN DE OBRAS.
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PROGRAMA DETALLADO DE EJECUCION DE LAS OBRAS.

OBRA: ACONDICIONAMIENTO DEL PARQUE INFANTIL AREA DO BOTE DE CAMELLE.

ANUALIDAD IMPORTE
MESES 1
Regularizacién y compactacion terreno. 1.393,84]
4.128,32

Pavimento continuo hormigén.

Pavimento Seguridad in situ.

Acabados.

Gestion de residuos

Seguridad y Salud en el Trabajo.

14.246,96

3.147,00]

TOTAL SEMANAL 814,98 2182,22 4867,05
PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL. 23.860,61
13% GASTOS GENERALES. 3.101,88]
06% BENEFICIO INDUSTRIAL. 1.431,64
SUMA DE P.EM., G.G. YB.l. 28.394,14I
21% IMPUESTO SOBRE EL VALOR ANADIDO. 5.962,77|
PRESUPUESTO DE EJECUCION POR CONTRATA. 34.356,90

A Corufia, Noviembre de 2.015
EL INGENIERO TECNICO INDUSTRIAL.

//'--q

Fdo: José Martinez Dopazo
Colegiado N° 2.244 de COETICOR



JOSE MARTINEZ DOPAZO. COLGIADO N° 2.244 DE COETICOR

C/ RIBEIRA SACRA, N°16, 6°. A CORUNA. josemartinezdopazo@gmail.com

ANEXO 4. ESTUDIO DE SEGURIDAD
Y SALUD.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. INDICE

INDICE ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

INTRODUCCION

1. OBJETO DEL ESTUDIO
2. DATOS GENERALES DE LA OBRA
2.1. Caracteristicas Generales

2.2. Presupuesto Estimado
2.3. Plazo de Ejecucion
2.4. Personal Previsto
2.5. Emplazamiento
2.6. Técnico Redactor del Estudio
3. METODO DE EVALUACION DE RIESGOS
4. IDENTIFICACION DE RIESGOS
5. JUSTIFICACION DE LA OBLIGATORIEDAD DEL ESTUDIO

MEMORIA DESCRIPTIVA:

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA OBRA

2. FASES DE LA OBRA

3. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
4. PLAN DE EMERGENCIA Y EVACUACION

PLIEGO DE CONDICIONES

INCIDE DE CONTENIDOS.
1. CAPITULO I. PLIEGO DE CONDICIONES GENERALES.
1.1. NORMATIVA LEGAL DE APLICACION.
1.1.1. Ambito general

1.1.2. Equipos de obra
1.1.3. Equipos de proteccion individual

1.2. OBLIGACIONES PREVENTIVAS DE TODOS LOS INTERVINIENTES EN EL
PROCESO PRODUCTIVO.

1.3. FUNCIONES Y PRESTACIONES DE LOS COORDINADORES.
1.3.1. Coordinacion preventiva del proyecto de obra.
1.3.2. Coordinacion preventiva de la ejecucion de la obra.

1.4. INFORMACION FACILITADA POR EL PROMOTOR, LOS CONTRATISTAS
Y OTROS EMPRESARIOS.

1.5. INTERVENCION EN LA OBRA DE OTROS AGENTES.
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1.5.1. Obligaciones de los contratistas y subcontratistas.

1.5.2. Obligaciones de los trabajadores autbnomos y empresarios
qgue ejerzan personalmente una actividad profesional en la
obra.

1.5.3. Responsabilidades, derechos y deberes de los trabajadores.
1.6. OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS.
2. CAPITULO II.- PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES.
2.1. ORGANIGRAMA DE SEGURIDAD.
2.1.1. Delegado de prevencion y comité de seguridad y salud.
2.1.2. indices de control.
2.1.3. Parte de accidentes y deficiencias.
2.1.4. Estadisticas.

2.2. SEGUROS DE RESPONSABILIDAD CIVIL'Y TODO RIESGO DE
CONSTRUCCION Y MONTAJE.

2.3. NORMAS PARA CERTIFICACION DE ELEMENTOS DE SEGURIDAD.
PLANOS

Ver también el capitulo Planos del proyecto.
PRESUPUESTO

Ver capitulo Presupuesto del proyecto.
ANEXOS

ANEXO [|: UNIDADES CONSTRUCTIVAS
ANEXO II: EQUIPOS TECNICOS Y MEDIOS AUXILIARES

A Corufa, Noviembre de 2.015
EL INGENIERO TECNICO INDUSTRIAL.

Fdo: José Martinez Dopazo

Colegiado N° 2.244 de COETICOR
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INTRODUCCION

1. OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El presente Estudio de Seguridad y Salud esta redactado para dar cumplimiento
al Real Decreto 1627/1.997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, en el marco de la Ley

31/1.995, de 8 de noviembre, Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

De acuerdo con el Art.7 del citado Real Decreto, el objeto del Estudio de
Seguridad y Salud en el Trabajo, en el que se analizaran, estudiaran, desarrollaran y
complementaran las previsiones contenidas en este documento, en funcién de su

propio sistema de ejecucién de la obra.

2. DATOS GENERALES DE LA OBRA

2.1 Caracteristicas generales

El presente Estudio de Seguridad y Salud, se corresponde con el proyecto de
ejecucion de las obras de Acondicionamiento del parque infanti Area do Bote de
Camelle , en el Ayuntamiento de Camarifias.
2.2 Presupuesto estimado

El presupuesto total estimado para la ejecucidon de todas las actividades
recogidas en el proyecto de ejecucién asciende a 34.356,90 €.
2.3 Plazo de ejecucion

Se ha estimado un plazo de ejecuciéon de dos meses.

En caso de paralizacion de la obra durante mas de un dia, el jefe de obra sera el
responsable de comunicar a la Direccidn Facultativa y al Coordinador de Seguridad via

e-mail o fax la paralizaciéon y reanudacion de la misma.

2.4 Personal previsto

El nUmero medio de trabajadores previstos en la obra es de 4.

2.5 Emplazamiento

2.5.1. Propietario del mismo

Ayuntamiento de Camarifias.
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2.5.2. Antecedentes referidos al emplazamiento:

Area do Bote de Camelle.

2.5.3. Topografia del terreno:
N/A.

2.5.4. Acceso a la obra:

Calles del suelo urbano de los distintos pueblos..

2.5.5. Climatologia del lugar:

Clima: Atlantico préximo al mar
Altitud: Sobre el nivel del mar
Humedad relativa:  80%

Temperatura maxima: 32°C.
Temperatura media: 12,5° C.

Temperatura minima: -4° C.

2.5.6. Suministro eléctrico

Si.

2.5.7. Suministro de agua
Si.

2.5.8. Suministro de gas
No.

2.5.9. Redes de saneamiento

Si.

2.5.10. Servidumbre del terreno

N/A.

2.5.11. Centro asistencial sanitario mas préximo

Hospital Virxe da Xunqueira, Cee (A Coruia)

2.6 Técnico Redactor del Estudio de Seguridad y Salud

Estudio de Seguridad y Salud redactado por José Martinez Dopazo.

3. METODO DE EVALUACION DE RIESGOS
" La evaluacion de Riesgos Laborales es el proceso dirigido a estimar aquellos riesgos
gue no hayan podido evitarse, obteniendo la informacién necesaria para que el empresario
esté en condiciones de tomar una decision apropiada sobre la necesidad de adoptar medidas
preventivas y, en tal caso, sobre el tipo de medidas que deben adoptarse”
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La evaluacion de riesgos incluida en el presente estudio, se encuentra dentro del
contexto del Capitulo I, articulos del 3 al 7 del Real Decreto 39/1.997, de 17 de enero, por el
que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, que desarrolla y aplica lo
expuesto en el Art. 16, Evaluacion de Riesgos, de la Ley 31/1.995, de 8 de noviembre, Ley de

Prevencion de Riesgos Laborales.

El método mediante el cual se ha elaborado la evaluacion de riesgos del presente
estudio de seguridad y salud, corresponde al método editado y aprobado por el Instituto

Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.
La evaluacion de riesgos se compondra de dos fases:

e Analisis del riesgo, mediante el cual, se identifica el peligro, y se estima el
riesgo, valorando conjuntamente la probabilidad y las consecuencias de

gue se materialice el peligro.

e Valoracion del riesgo, con el valor del riesgo obtenido se emite un juicio sobre

la tolerabilidad del riesgo en cuestion.

3.1 Analisis del riesgo

3.1.1.ldentificacién de peligros
La identificacion de peligros se va a realizar en funcién de:
e Las unidades constructivas del proyecto de ejecucion.

¢ Los equipos técnicos y medios auxiliares necesarios para llevar a cabo la ejecucion

de las obras.

3.1.2.Estimacion del riesgo

Para cada peligro detectado debe estimarse el riesgo, determinando la
potencial severidad del dafio (consecuencias) y la probabilidad de que ocurra el

hecho.

e Severidad del dafio. Para determinar la potencial severidad del dafio, debe

considerarse:
o0 Partes del cuerpo que se veran afectadas
o Naturaleza del dano, clasificandolo en:

a) Ligeramente Daiiino (LD). Dafios superficiales: cortes, magulladuras

pequeiias, irritacion de los ojos por polvo, dolor de cabeza, disconfort.

b) Dafino (D). Laceraciones, quemaduras, conmociones, torceduras

importantes, fracturas menores, sordera, dermatitis, asma.
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c) Extremadamente Daifino (ED). Amputaciones, fracturas mayores,

intoxicaciones, lesiones multiples, lesiones fatales, cancer.

e Probabilidad de que ocurra el dafio. La probabilidad de que ocurra el dafio se

puede graduar segun el siguiente criterio:
a) Alta (A). El dafio ocurrira siempre o casi siempre.
b) Media (M). El dafio ocurrird en algunas ocasiones.
Cc) Baja (B). El dafio ocurrira raras veces.

* A la hora de establecer la probabilidad de dafio, se debe considerar si las

medidas de control ya implantadas son adecuadas.

3.2 Valoracion de los riesgos

CONSECUENCIAS
Ligeramente dafino Dafino Extremadamente dafino
Baja Riego Trivial Riesgo Riesgo moderado
PROBABI Tolerable

Media Riesgo Tolerable Riesgo Riesgo Importante

Moderado

LIDAD

Alta Riesgo Moderado Riesgo Riesgo Intolerable

Importante

Los niveles de riesgos indicados en el cuadro anterior, forman la base para
decidir si se requiere mejorar los controles existentes o implantar unos nuevos, asi como

la temporizacién de las acciones.

Los siguientes enunciados muestran un criterio sugerido como punto de partida

para la toma de decisiones.

También se indican los esfuerzos precisos para el control de los riesgos y la

urgencia con la que deben adoptarse las medidas de control.

3.2.1. Riesgo Trivial (T)

No se necesita accion especifica.
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3.2.2. Riesgo Tolerable (TO)

No se necesita mejorar la accidn preventiva. Sin embargo se deben
considerar soluciones mas rentables o mejoras que no supongan una carga
economica importante. Se requieren comprobaciones periédicas para asegurar

gue se mantiene la eficacia de las medidas de control.

3.2.3. Riesgo Moderado (MO)

Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo, determinando las
inversiones precisas. Las medidas para reducir el riesgo deben implantarse en un

periodo determinado.

Cuando el riesgo moderado estd asociado con consecuencias
extremadamente dafiinas, se precisara una accion posterior para establecer,
con mas precision, la probabilidad de dafio como base para determinar la

necesidad de mejora de las medidas de control.

3.2.4. Riesgo Importante ()

No debe comenzarse el trabajo hasta que se haya reducido el riesgo.
Puede que se precisen recursos considerables para controlar el riesgo. Cuando el
riesgo corresponda a un trabajo que se esta realizando, debe remediarse el

problema en un tiempo inferior al de los riegos moderados.

3.2.5. Riesgo Intolerable (IN)

No debe comenzarse ni continuar el trabajo hasta que se reduzca el
riesgo. Si no es posible reducir el riesgo, incluso con recursos ilimitados, debe

prohibirse el trabajo.

El resultado de una evaluacion de riesgos debe servir para hacer un
inventario de acciones, con el fin de disefiar, mantener o mejorar los controles

de riesgos.

La evaluacioén de riesgos debe ser, en general, un proceso continuo. Por
lo tanto, la adecuacion de las medidas de control debe estar sujeta a una
revision continua y modificarse, si es preciso. De igual forma, si cambian las
condiciones de trabajo, y con ello varian los peligros y los riesgos, habra de

revisarse la evaluacion de los riesgos.
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4. IDENTIFICACION DE RIESGOS
4.1 Riesgos laborales evitables

Se exponen a continuacion los riesgos excepcionales que pueden ser evitados gracias a

unas medidas de prevenciéon oportunas:
¢ Riesgos derivados de la rotura de instalaciones eléctricas.

e Riesgos derivados de contactos accidentales con instalaciones eléctricas, tanto

en areas como subterraneas.
e Riesgos modificados por la presencia de electricidad.
e Riesgos derivados de la rotura de instalaciones de agua existentes.
e Riesgos modificados por la presencia de agua.
e Riesgos derivados de la rotura de instalaciones de gas existentes.
e Riesgos modificados por la presencia de gas.

e Riesgos derivados de la realizacion de diversos trabajos en circunstancias

climéaticas desfavorables.

Antes de iniciar los trabajos, el contratista encargado de los mismos, debera informarse
de la existencia o situacion de las diversas canalizaciones de servicios existentes, tales como

electricidad, agua, gas, etc., y su zona de influencia.

En caso de encontrarse con ellas, se deberan sefialar convenientemente, se protegeran
con medios adecuados vy, si fuese necesario, se debera entrar en contacto con el responsable
del servicio que afecte al area de los trabajos para decidir de comun acuerdo las medidas
preventivas a adoptar, o en caso extremo, solicitar la suspension temporal del suministro del

elemento en cuestion.

Se establecera un programa de trabajos claro que facilite un movimiento ordenado en

el lugar de los mismos de personal, medios auxiliares y materiales.
4.2 Riesgos laborales inevitables

Los riesgos laborales inevitables que se pueden asociar a los trabajos a desarrollar en la
ejecucion de las obras se hayan contemplados en cada uno de los cuadernillos de

procedimientos, incluidos a tal efecto, anteriormente sefialados.

En los mismos, tal y como ya se ha comentado, aparte de incorporarse los riesgos
especificos de cada una de las actividades, también se enumeran as protecciones colectivas
y los equipos de proteccion individual, si las primeras no fueran suficientes, necesarios para su
eliminacién o minimizacion, y posteriormente, la propia evaluacion de los riesgos para

comprobar que las medidas adoptadas son coherentes y efectivas.
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5. JUSTIFICACION DE LA OBLIGATORIEDAD DEL ESTUDIO
Segun el Art. 4 del RD. 1.627/1.997, el promotor estara obligado a que en la fase de
redaccion del proyecto se elabore un estudio de seguridad y salud en los proyectos de obras

en que se den alguno de los supuestos siguientes:

1) Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea igual o

superior a 450.760 € (75 millones de pesetas)

2) Que la duracion estimada sea superior a 30 dias laborables, empleandose en

algin momento a mas de 20 trabajadores simultaneamente.

3) Que el volumen de la mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los

dias de trabajo del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

4) Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

Teniendo en cuenta que en la presente obra cumplen algunos de los requisitos,
entonces es obligatorio, segun el RD. 1.627/1.997, la realizacion del Estudio de Seguridad y

Salud, se hace por tanto el presente Estudio Basico de Seguridad y Salud.

A Corufia, Noviembre de 2.015.
EL INGENIERO TECNICO INDUSTRIAL.

Fdo: José Martinez Dopazo
Colegiado N° 2.244 de COETICOR
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MEMORIA DESCRIPTIVA.

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA OBRA.

Las obras e instalaciones proyectadas, objeto del presente estudio basico de seguridad y
salud, son las correspondientes al acondicionamiento del parque infantii Area do Bote de

Camelle, en el término municipal de Camarifias, perteneciente a la provincia de A Corufia.

2. FASES DE LA OBRA.

A. OBRA CIVIL:

El objeto de la obra es el acondicionamiento del parque infantil.

Para ello se diferencian las siguientes fases: acciones previas a realizar en los parques,
(eliminacién de elementos existentes en el suelo, preparacidon del firme para recibir el
pavimento, una segunda fase la construccion del pavimento de seguridad de caucho

continuo y en la tercera fase seria el desmontaje y pintura de la valla de cierre.

Para ello se aplicaran las correspondientes Unidades Constructivas.
e UC 16 Hormigonado.
e UC 33 Trabajos con ferralla.
¢ UC 63 Pavimentacion.
e UC 75 Extendido y compactacion e tierras.
e UC 99 Albaiiileria.

Equipos técnicos y medios auxiliares:
0 ET 22 Camién hormigonera.
ET 23 Camién grda.
ET 31 Manipulacion manual de cargas.
ET 48 Maquinas herramientas.

ET 50 Herramientas manuales.

0O O O o o

ET 55 Sefalizacion.

3. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR.
Antes de empezar una obra hay que hacer un estudio de los servicios de higiene que
han de ser instalados al comienzo de la misma y de las condiciones que deben reunir; para ello

seran de aplicacién las normas desarrolladas en:

e Apartado 15, 16 y 19 de la parte A del R.D. 1627/97, de 24 de Octubre.

e Art. 335 de la Ordenanza de la Construccién, Vidrio y Ceramica (Orden 28 de
Agosto de 1970).

e Art. 39, 40, 41, 42 Cap.ll de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el

Trabajo (Orden 9 de Marzo 1991).
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Dotacién Para Vestuarios:

Se instalaran casetas, teniendo en cuenta que son necesarios 2mz2 por operario.
La altura minima del suelo al techo sera de 2,30m.

El suelo debera ser liso y aislado térmicamente.

Habra taquillas guardarropas dotadas de cierre individual mediante clave o llave
y doble compartimento (separacion del vestuario de trabajo y el de calle) y dos
perchas por cada trabajador.

Se dispondra también de bancos.

Dotacién De Duchas:

Una ducha por cada 10 trabajadores.
Habra instalaciones de agua fria y caliente.
Las duchas estaran aisladas, cerradas, en compartimentos individuales, con

puertas dotadas de cierre interior.

Dotacién De Lavabos:

Se dispondra de lavabos.
Agua caliente y fria.
Rollos de papel, toalla o secadores automaticos.

Ud. de jabén por cada grifo.

Retretes:

Se dispondran de retretes (uno por cada 25 hombres) con puertas provistas de
cierre interior y una percha.

El espacio minimo por cabina sera de 1,00x1,20x2,30m.

Equipamiento minimo por cabina: papel higiénico, escobilla, descarga
automatica de agua y conexion a la red de saneamiento.

Ventilacion continua.

Situado en lugar aislado de los vestuarios.
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4. PLAN DE EMERGENCIA Y EVACUACION.
INDICE DE CONTENIDOS.

NORMAS DE ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIA.
4.1. OBJETO.
4.2. LOCALIZACION DE LA OBRA.
4.3. MEDIOS.
4.4, PERSONAL.
4.5. MEDIOS MATERIALES.
4.6. TELEFONOS DE EMERGENCIA.
4.7. SENALES DE EVACUACION Y PUNTOS DE REUNION.
4.7.1. Activacion de evacuacion.
4.8. INCENDIO.
4.8.1. Incendio Eléctrico.
4.8.2. Incendio de sustancias combustibles.
4.9. ELECTROCUCIONES.
4.10. HEMORRAGIAS.
4.10.1. Externa.
4.10.2. Exteriorizada.
4.11. QUEMADURAS.
4.12. OBJETOS INCRUSTADOS EN OJOS.
4.13. AMPUTACIONES.
4.14. ACCIDENTES CON HERIDAS.
4.14.1. Herida Leve.
4.14.2. Herida Grave.
4.15. INTOXICACIONES.
4.16. ¢ QUE HACER SI CONCURREN VARIOS?.
4.17. EQUIPO EMERGENCIA.

NORMAS DE ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIA.

4.1. OBJETO.
El articulo 20 de la ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales,
obliga al empresario analizar las posibles situaciones de emergencia y adoptar las medidas
necesarias en materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuacion de los

trabajadores, teniendo en cuenta el tamarfio y la capacidad de la empresa.
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El objeto del presente documento es contar con un procedimiento escrito, que sera
dado a conocer a todo el personal implicado, en el que se marquen las pautas a seguir ante

una situacion de emergencia en obra (accidente, incendio, inundacioén, derrumbes, etc.).

4.2. LOCALIZACION DE LA OBRA.
El presente Estudio de Seguridad y Salud, se corresponde con el proyecto de ejecucion

de las obras Acondicionamiento de los suelos de los parques infantiles de:
Camelle, Area do Bote.

Dentro del ambito territorial del municipio de Camairifias, en la provincia de A Coruia.

4.3. MEDIOS.

4.3.1. Maquinaria existente.
La maquinaria prevista para el desarrollo de la obra queda reflejada en la parte

correspondiente del Plan de Seguridad y Salud realizado para la misma.

4.4. PERSONAL.
El nimero maximo de trabajadores que va a desempefiar sus tareas en la obra se

estima en 4 en punta de trabajo.

Sera responsabilidad del encargado de cada cuadrilla llevar a cabo la evacuacion del

personal a su cargo.

4.5. MEDIOS MATERIALES.
Se dispone en obra de los siguientes medios de lucha y actuacién para el control de las

emergencias:

v/ Extintores de polvo ABC.

v' Botiquines para el tratamiento de heridas leves.

4.6. TELEFONOS DE EMERGENCIA.
Se colocaran carteles con los teléfonos de emergencia en la zona habilitada para

vestuarios.

4.7. SENALES DE EVACUACION Y PUNTO DE REUNION.
Se establecera como sefial de evacuacion la orden de proceder a la misma “de viva
voz”, por el Jefe de Obra, Encargado o Jefe de Emergencia (en el caso de ser diferente de los

anteriores).

Se establece como punto de reunién del personal en caso de emergencia la zona de

Instalaciones Provisionales de Obra.
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En caso de activarse la evacuacion.

v Abandonar rdpidamente el puesto de trabajo dirigi€ndose al punto de reunién.
v" Mantener la calma y no detenerse hasta llegar al punto de reunion.

v' Sise encuentra rodeado de humo gatee.

v'  Atienda a las instrucciones del personal designado para las emergencias.
4.7.1. Activacion de evacuacion.

Se distinguen los siguientes supuestos que pueden conllevar una evacuacion de los

trabajadores:
Incendios.
Emergencia Medica (Cortes, amputaciones,...).
Electrocuciones.
Accidentes con Hemorragias.
Quemaduras.
Objetos incrustados en 0jos.
Amputacioén traumatica.
Accidentes con heridas (cortes, golpes...).
Cualquier accidente que provoque la pérdida de conciencia de trabajador.
Intoxicaciones.
4.8. INCENDIO.
En la obra, las posibles causas del fuego son:
v'  Eléctricas.

v" Por sustancias combustibles.

Normas basicas de prevencién de incendios.

v No fumar cuando se esta realizando el mantenimiento de las maquinas.
v" No sobrecargar las lineas y circuitos eléctricos.

v" No realizar conexiones ni adaptaciones eléctricas inadecuadas.

v' Evitar el uso de enchufes multiples.

v' Los productos inflamables se deben almacenar en un recito aislado, ventilado y

separado (almacén de obra).
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En caso de detectarse un incendio.

v'  Eltrabajador que lo descubra debera dar la alarma lo antes posible.

v' Si se encuentra capacitado y la intervencién no entrafia ningun peligro, intente

extinguir el fuego, de lo contrario desaloje la zona.
v' Para extinguirlo, utilizar extintor adecuado para el tipo de incendio.
v'  Se intentara evitar las corrientes de aire, que pueden avivar el fuego.
v' Se atacara el foco de fuego desde la posicion mas alejada que permita el extintor.
v' Se apoyara el extintor en el suelo, se dirigira el chorro de salida hacia la base de la

llama, barriendo en zig-zag y de fuera a dentro del incendio.

En caso de encontrarse atrapado por el fueqgo.

v' Si hay humo, gatee hasta la salida, vaya reteniendo la respiracién cuanto pueday

entrecierre los 0jos.
v No se detenga hasta llegar al exterior.

v Comuniqueselo inmediatamente al Jefe del Equipo de Emergencia, bien para

indicarle donde esta el fuego y/o para comunicarle que ha salido ileso.

4.8.1. Incendio eléctrico.

Se debe basicamente a dos motivos:
v' Manipulacién de la instalacién eléctrica.
v" Maquinaria de obra.
Si el fuego es de pequefia magnitud, se intentara apagar con los extintores que se
encuentren en las cercanias.

Si el fuego es importante, se avisara al Jefe de Emergencia, para que inmediatamente

lo comunique al exterior, se corte el suministro de corriente y se pueda apagar con agua.

4.8.2. Incendio de sustancias combustibles.

Puede deberse a dos motivos:
v Maquinaria de obra.

v Pinturas.
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La maquinaria de obra debera disponer de un extintor para poder actuar de inmediato
en caso de incendio, en el caso de no poder atajarlo, se comunicara al Jefe de Emergencia

esta situacion para que tome las medidas adecuadas.

Los sopletes contaran con valvulas antirretroceso de la llama.

4.9. ELECTROCUCIONES.
En caso de electrocucion, el primer paso a hacer es desconectar lo antes posible la

corriente eléctrica.

Si esto no fuera posible, se intentara apartar al herido de la zona mediante palos,
cuerdas o cualquier otro medio, pero sin tocar a la victima, ni ninguna zona en contacto con la

electricidad.

Una vez retirado el herido de la zona de peligro, se comprobaran las constantes vitales,
y si hay una parada cardiovascular se realizara un masaje cardiaco y respiracion boca-a-boca,

tal como se indica en el presente plan de Emergencia.

Si la persona no reacciona, se evacuara lo antes posible hacia el centro asistencial mas

préoximo.

Si la persona reacciona, se cubrira la zona afectada con una gasa ligeramente
humedecida y se llevara a la persona al centro asistencial mas préximo, en prevision de males

mayores.

4.10. HEMORRAGIAS.

4.10.1. Externa.

Si la hemorragia es externa, se comprobara la permeabilidad de la zona afectada, se
controlara la respiracién de la victima y se ayudara al herido a tumbarse, en previsibn de una
lipotimia.

Se aplicara presion con la mano sobre la herida mediante la utilizacién de gasas

esterilizadas tomadas del botiquin, hasta que pare la hemorragia y nunca menos de 10 minutos.

Si es posible, elevar la zona afectada. Esta operacion nunca se debe realizar si hay la

minima sospecha de que existen fracturas.
En el caso de que no pare, realizar vendaje compresor.

Solo debera realizarse un torniquete en casos extremos (cuando ha fracasado todo lo
anterior, en caso de aplastamientos prolongados o de amputacién trauméatica — Ver apartado

correspondiente -).
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4.10.2. Exteriorizada.

Oido: En casos leves, bastara con la limpieza de la zona con gasas esterilizadas, sin
introducir la gasa dentro del odio, y vendaje de la zona (sin taponar en ningin momento la
zona afectada) hasta que el herido sea llevado al centro mas cercano, en prevision de riesgos

mayores.

En casos graves, se tumbara al herido ladeado sobre la parte en que este el oido

dafiado, con una almohadilla bajo la cabeza, y sin llegar a taponar el oido.
Se inmovilizara al paciente en esa posicion, y se llevara al paciente al centro médico

mas cercano.

Nariz: Salida de sangre por la nariz. De producirse, debera presionarse la pared nasal
correspondiente desde la parte exterior y con la cabeza ligeramente hacia la parte posterior
(no mucho, ya que sino puede producirse retroceso de sangre, que puede tener

consecuencias peores).

Si sigue sangrando, realizar TAPONAMIENTO ANTERIOR, mediante la introduccién de una
gasa mojada en agua oxigenada y llevar a centro médico mas proximo.

Boca: Aparicidon de sangre por la cavidad bucal debido a hemorragia en el aparato
digestivo. Se reconoce porque la sangre suele aparecer mezclada con vomitos.

En estos casos se aplicara frio sobre la zona abdominal, y se pondra al herido en

posicién lateral o en posicion “decubito supino” con las piernas flexionadas.

Se procedera al traslado de ese enfermo, al ser posible con una muestra de lo
expulsado, y se hara lo posible para que no aparezca shock hemorragico (por perdida de

sangre).

4.11. QUEMADURAS:

Se realizaran una serie de operaciones en el siguiente orden:
v' Evacuary alejar heridos de las zonas en llamas.
v' Enfriar quemaduras bajo agua fria durante un minimo de diez minutos.

v No quitar la ropa al quemado. Solo quitar si hay productos causticos o corrosivos

en la misma.
v" En ningln caso se romperan las ampollas producidas por quemaduras de 2° grado.
v'  Se le retiraran al herido los objetos metalicos (relojes, anillos, cadenas...).

v Si la persona arde, debe evitarse que la persona corra, cubriéndola con una

manta o chaqueta, al ser preferible himeda, y haciéndola rodar por el suelo.
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v Si el quemado tiene una gran superficie con quemaduras, se evacuara lo antes
posible, vigilando sus constantes vitales y vigilando la aparicibn de shock

traumatico.

4.12. OBJETOS INCRUSTADOS EN OJOS

Este tipo de accidente es habitual sobre todo en zonas de corte de piezas.

En caso de que esto ocurra, lo primero de todo se sentara o tumbara a la persona

afectada.
Se evitara que el herido se rasque o intente sacarse el objeto del ojo.

Si el objeto es pequefio, intentaremos que el herido parpadee varias veces, para que la

pupila segregue lagrimas que arrastren la pieza, o soplaremos ligeramente sobre el ojo.

EN NINGUN CASO SE INTENTARA SACAR EL OBJETO CON PINZAS, PANOS U OBJETOS
SIMILARES

Si asi no desaparece, o el objeto es demasiado grande, se tapara el ojo con una gasa

estéril, y se llevara al herido hasta el centro asistencial mas préximo.

4.13. AMPUTACIONES.
Este tipo de riesgo es bastante habitual en el caso de estar trabajando con

herramientas de corte manuales o mecanicas.

Lo primero se intentara controlar la hemorragia en la parte amputada del herido, para
evitar el desangramiento, mediante la realizaciéon de un torniquete por encima de la zona

seccionada (ver apartado correspondiente).

Se recogera la parte amputada de la zona donde haya caido, y se realizaran las

siguientes operaciones:
v' Limpiarla y cubrirla con un apésito.
v'Introducirla en una bolsa de plastico o envolverla en un pafio.

v Una vez hecho esto, introducirla en otra bolsa de plastico, la cual debe contener

hielo.

v Trasladar al herido y la parte amputada lo antes posible al centro hospitalario mas

proximo.

4.14. ACCIDENTES CON HERIDAS.
Este tipo de accidente se puede producir de muchas formas (herramientas, golpes con

materiales, etc...). Los principales sintomas son:
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v' Rapido enrojecimiento de la zona e inflamacion.
v" Dolor agudo en la zona.
v Hemorragia.

v' Separacion de bordes en la piel.

4.14.1. Herida leve.
La primera medida a tomar es parar la hemorragia. Una vez hecho esto, el socorrista
esterilizara las manos (con ayuda de agua o agua oxigenada, por ejemplo) y limpiara la herida
con una gasa y ayuda de agua oxigenada o con agua y jaboén, realizando esta limpieza de

dentro a fuera, para evitar la entrada de gérmenes.

La herida nunca se limpiara con alcohol, algodén, pomadas con antibiéticos, prendas

de ropa o pafios.

Una vez limpia la herida, se mirara el grado de separacion de la herida. Si este es bajo,

se aplicara antiséptico y se dejara la herida al aire libre.

Si los bordes de la herida estan muy separados, se debera llevar al herido a centro

hospitalario mas cercano, con la herida tapada, para que le apliquen puntos de sutura.

Se debera controlar la posible existencia de infeccion mediante la evaluacion de sus
sintomas (dolor, escalofrios, calor, inflamacidén de la zona). Si existe inflamacion, llevar herido a

centro hospitalario mas cercano.

En cualquier caso, se preguntara al herido si le ha sido aplicado hace poco la vacuna

del tétanos, y si no, se le aplicara.

4.14.2. Herida grave.
Se debera realizar una rapida evaluacion inicial, para verificar el estado del herido

posibles shocks traumaticos.

Una vez evaluado el correcto estado de las constantes vitales, se detendra la

hemorragia.

Si existen cuerpos clavados, no extraerlos. Inmovilizarlos para que no se muevan y

puedan causar dafios internos.

Se cubrira la herida con un apdsito estéril y se trasladara al herido al centro hospitalario

mas cercano controlando las constantes vitales.

4.15. INTOXICACIONES.
Si se trata de acidos, preparar dos cucharadas de bicarbonato sédico en un vaso con
agua y dar a beber de inmediato. Requiere urgente atencién médica. NO PROVOCAR EL

VOMITO.
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Si se trata de alcalis (cloro, lejias, sosa, cal, potasa, etc.) preparar una cucharada de

vinagre en un vaso con agua y darlo a beber de inmediato. NO PROVOCAR EL VOMITO.

Si se trata de petrdleo, gasolina, tintes u otros disolventes NO PROVOCAR EL VOMITO.

Traslado inmediato al Hospital.

Si se trata de medicamentos u otras sustancias es conveniente provocar el vomito

introduciendo los dedos y estimulando la Gvula (campanila) de la garganta. Guarde el

producto ingerido hasta llegar al Hospital.

Si no esta indicado el vémito o no es posible, dar de beber agua en gran cantidad, para

diluir el toéxico.
Busque e identifique la sustancia que ha ingerido la victima.

Tenga siempre a la mano los teléfonos de su médico y /o del centro de intoxicados mas

cercano.

El Centro de Informacién Toxicoldgica brinda informacion las 24 horas del dia al teléfono:
91 - 562 04 20.

Acuda de inmediato a un servicio de salud.

4.16. ;QUE HACER SI CONCURREN VARIOS?.

Hasta ahora, se han analizado las actuaciones en caso de que se tengan distintos
accidentes. El problema, es que, en los accidentes en obra, es muy facil que concurran varios
de los problemas antes descritos (por ejemplo, en una caida desde un forjado). Por ello, deben

delimitarse claramente en que orden deben realizarse las intervenciones.

Ante un accidente de trabajo con consecuencias para el trabajador, el método general

de actuacion sera:

e Acudir con la mayor celeridad posible, pero conservando la calma; actie con
rapidez y de manera légica siguiendo el proceso mas adecuado para resolver el

problema en su conjunto.
¢ Apartar a la victima del peligro.
¢ No arriesgar su vida ni la de terceros.
e Tranquilizar al accidentado.
¢ Avisar inmediatamente a la ayuda médica especializada.
¢ Haga un examen rapido de las lesiones en relacién al mecanismo del accidente.
¢ Evite sufrir usted mismo un accidente.

¢ Observar en el accidentado, y segun el siguiente orden:

Si esta consciente.
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Si respira.

Si tiene pulso y/o late el corazén.
Si tiene heridas y/o quemaduras.
Si sangra y por donde.

Si tiene fractura de huesos.

Si tiene articulaciones fuera de sitio.

Si tiene cualquier otra anomalia.

#{

POSICION DE SEGURIDAD

Realizar las actuaciones necesarias para mantener al accidentado en la mejor situacion

posible hasta la llegada de la ayuda médica especializada.

4.17. EQUIPO DE EMERGENCIA Y TELEFONOS DE URGENCIA.
Estara formado por el encargado de cada subcontrata y el encargado de la contrata

principal.

Los teléfonos de urgencia a los que llamar en caso de emergencia son:
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TELEFONO DE URGENCIAS GENERAL 112

TELEFONOS DE EMERGENCIA

HOSPITAL: FUNDACION PUBLICA VIRXE DA XUNQUEIRA
ZONA DEL RELLENO, S/N.

TELEFONO: 981.70.61.96

CENTRO MEDICO: CAMARINAS: 981.73.62.60.

PONTE DO PORTO: 981.73.08.95

CAMELLE: 981.71.05.13

P.A.C. DE VIMIANZO: 981.71.62.08
AMBULANCIAS: 061 - 981.71.62.08
HELICOPTERO DE SALVAMENTO: 900.44.42.22

112 PROTECCION CIVIL.

BOMBEROS: 080 — 981.17.36.36
GUARDIA CIVIL DE TRAFICO: 062 — 981.16.78.00
POLICIA LOCAL: 981.73.60.00 CONCELLO DE CAMARINAS.
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PRIORIDADES Y CUIDADOS

VERIFIQUE ESTADO DE CONCIENCIA Y SIGNOS VITALES PULSO Y RESPIRACION.

Grite: jabre los ojos! ¢Puedes oirme?
Cuidadosamente mueva los hombros de la victima. Una
persona inconsciente no respondera.

Para tomar el pulso:
Coloque dos dedos en las arterias de la mufieca o del

cuello.

Deben sentirse 6 a 8 pulsaciones por cada 6 segundos,
10 a 14 en nifios pequefios.

(multiplique por 10 para tener la frecuencia en un
minuto).

Para verificar que respira:
Acerque su oido a la nariz del lesionado, para oir y sentir
el aliento.
Acerque el dorso de su mano a la nariz para sentir el aliento.
Si es posible, coloque su mano en el térax para sentir el movimiento.
Coloque un espejo cerca de la fosa nasal, para ver si se empafia.
El nimero de respiraciones normales es de 1 a 3 por cada 6 segundos.

Sl tiene pulso v Sl respira / La victima esta inconsciente

Mantener vias aéreas libres de objetos y alimentos.

Si hay hemorragia detenerla.

Aflojar ropa apretada y mantener la temperatura del cuerpo.

Si hay vomito acostar al paciente de lado, y vigilar que respire adecuadamente. Tocar
huesos desde el craneo hasta los pies. Permanecer junto a la victima hasta recibir
ayuda. Informar a la victima sin alarmarle que esta recibiendo ayuda. No entre en
detalles.

Sl tiene pulso y NO respira / La victima esta en paro respiratorio
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Asegurese que las vias respiratorias estén
permeables y que no hay nada que esté
obstruyendo la entrada de aire.

Incline la cabeza ligeramente hacia atras sin
lesionar el cuello.

Tape la nariz y sople lentamente por la boca
de la victima. Observe la entrada de aire
en su térax

Repita el procedimiento 10 ventilaciones por

minuto.

Si  sospecha obstrucciobn de las vias

respiratorias realice maniobra de Heimlich.

NO tiene pulso v NO respira / La victima esta en paro
cardiaco / Inicie _reanimacién _cardiopulmonar _de
inmediato

Abra la boca de la victima y sople profundamente dos

veces, una inmediatamente después de la otra.

Coloque sus manos en el centro del pecho y a la mitad
del hueso que une las costillas (esterndn).

Con sus manos entrelazadas y los brazos estirados
presione hacia abajo 3 6 4 cm en los adultos, 1 6 2 en los nifios.

Libere la presion y repita el procedimiento con una frecuencia de 1 cada segundo (es
util contar 1101, 1102, 1103, 1104, 1105, etc.)

Continte 2 ventilaciones por cada 15 presiones del torax.

A Coruia, Noviembe de 2.015
EL INGENIERO TECNICO INDUSTRIAL.

Fdo: José Martinez Dopazo
Colegiado N° 2.244 de COETICOR
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CARTEL DEL PLAN DE EMERGENCIA Y EVACUACION PARA LA OFICINA DE OBRA.

PLAN DE EMERGENCIA Y EVACUACION.
AVISOS DE URGENCIA

PROMOTOR:

TELEFONO PROMOTOR:

IDENTIFICACION DE LA OBRA:

OBRA: ACONDICIONAMIENTO DEL PARQUE INFANTIL AREA DO BOTE DE CAMELLE.
SITUACION:

EMPRESA:

TELEFONO EMPRESA:

JEFE DE OBRA:

TELEFONO JEFE DE OBRA:
ENCARGADO:

TRABAJADOR DESIGNADO:
DELEGADO DE PREVENCION:

TELEFONOS DE URGENCIA:

MUTUA DE ACCIDENTES:

AMBULANCIA: 061

HOSPITAL: FUNDACION PUBLICA VIRXE DA XUNQUEIRA (CEE). 981.70.61.96
EMERGENCIAS: 112

BOMBEROS: 080

POLICIA LOCAL: 092 - 981.73.60.00 CONCELLO DE CAMARINAS.

POLICIA NACIONAL: 091

GUARDIA CIVIL: 062 - 981.16.78.00 CAMARINAS.
INSPECCION DE TRABAJO:  981.120.267 — 981.121.787
CENTRO DE INFORMACION TOXICOLOGICA: 91.562.04.20

SERVICIO DE PREVENCION AJENO:
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PLIEGO DE CONDICIONES.

INDICE DE CONTENIDOS.
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1.3. FUNCIONES Y PRESTACIONES DE LOS COORDINADORES.
1.3.1. Coordinacion preventiva del proyecto de obra.

1.3.2. Coordinacion preventiva de la ejecucion de la obra.

1.4. INFORMACION FACILITADA POR EL PROMOTOR, LOS CONTRATISTAS Y OTROS
EMPRESARIOS.

1.5. INTERVENCION EN LA OBRA DE OTROS AGENTES.
1.5.1. Obligaciones de los contratistas y subcontratistas.
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1.7. RECURSOS PREVENTIVOS.
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1. CAPITULO 1.-PLIEGO DE CONDICIONES GENERALES.
1.1. NORMATIVA LEGAL DE APLICACION.

El conjunto de obras objeto de este Estudio de Seguridad y Salud, estara regulado a lo

largo de su ejecucion por los textos que a continuacion se citan, siendo de obligado

cumplimiento para las partes implicadas.

1.1.1. Ambito general.

Ley 31/1.995, de 8 de noviembre, Ley de Prevenciéon de Riesgos Laborales.

R. D. de 19 de febrero de 1926, por el que se prohibe el empleo de cerusa, sulfato de
plomo y otros productos que contengan estos pigmentos.

Orden de 31 de enero de 1940, que aprueba el Reglamento de Seguridad en el
Trabajo. Capitulo VIl sobre andamios. (B.O.E. de 3 de febrero de 1940 y 28 de febrero
de 1940).

Decreto de 26 de julio de 1957 del Ministerio de Trabajo, por el que se fija los trabajos
prohibidos a menores de 18 afios y mujeres (B.O.E. de 26 de agosto de 1957).
Rectificacion (B.O.E. de 5 de septiembre de 1957). Derogado parcialmente en lo que
se refiere al trabajo de las mujeres, por la Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos
Laborales.

Orden de 14 de septiembre de 1959, sobre fabricacion y empleo de productos que
contengan benceno.

Decreto 2414/61, de 30 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de
Actividades Molestas, Insalubres, Nocivas y Peligrosas.

Decreto 3494/64, de 5 de noviembre, por el que se modifican determinados articulos
del Reglamento de Actividades Molesta, Insalubres, Nocivas y Peligrosas aprobado
por Decreto de 30 de noviembre de 1961.

Orden de 23 de septiembre de 1966 (B.O.E. de 1 de octubre), sobre trabajo en
cubiertas, que modifica y complementa la Orden de 20 de mayo de 1952, que
aprueba el Reglamento de Seguridad e Higiene en la Construccién y Obras Publicas
(continta en vigor, conforme a lo establecido en la denominada Tabla de Vigencias,
apartado Il, punto 5 de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.
Orden de 28 de agosto de 1970, por la que se aprueba la Ordenanza de Trabajo en
la Construccion, Vidrio y Ceramica.

Orden de 9 de marzo de 1971, por la que se aprueba la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo (B.O.E. n°® 64 y 65 de 16 y 17 de marzo de 1971).
Correccion de errores (B.O.E. de 6 de abril de 1971), excepto lo derogado por la Ley
31/1995 y legislacién concurrente.

Resolucién de 27 de noviembre de 1971, de la Direccidon General de Energia y

Combustibles, por la que se dictan instrucciones complementarias del Reglamento
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sobre Almacenamiento de Gases Licuados del Petréleo (GLP) envasados.

¢ Instrumento de Ratificacion de 31 de marzo de 1973 del Convenio de 23 de junio de
1971, nimero 136, de la Organizacion Internacional del Trabajo, relativo a la
proteccion contra los riesgos de intoxicacion por benceno.

e Orden de 6 de junio de 1973, sobre carteles en obras (B.O.E. de 18 de junio de 1973).

e Orden de 27 de julio de 1973, por el que se aprueban las modificaciones de
determinados articulos de la Ordenanza de Trabajo en la Construccién, Vidrio y
Ceramica de 28 de agosto de 1970.

e Decreto 2413/73, de 20 de septiembre, por el que se aprueba el Reglamento
Electrotécnico para Baja Tension.

e Orden de 31 de octubre de 1973, por el que se aprueban las ITC MIE-BT (B.O.E. de 27,
28,29y 31 de diciembre de 1973).

e Orden de 30 de abril de 1974 del Ministerio de Industria (B.O.E. de 7 de mayo de
1974), por la que se modifica la Ml BT-041.

e Resoluciéon de 30 de abril de 1974 de la Direccidon General de la Energia, por la que
se regula lo dispuesto en el vigente Reglamento Electrotécnico para Baja Tension, en
relacion con la medida de aislamiento de las instalaciones eléctricas.

e Orden de 19 de diciembre de 1977 del Ministerio de Industria (B.O.E. de 13 de enero
de 1978), por la que se modifica la Ml BT-025.

e Orden de 19 de diciembre de 1977 del Ministerio de Industria (B.O.E. de 26 de enero
de 1978), por la que se modifica la Ml BT-004, 007 y 017.

e Ley 8/80, de 1 de marzo, del Estatuto de los Trabajadores.

e Orden de 30 de septiembre de 1980 del Ministerio de Industria (B.O.E. de 30 de
septiembre de 1980), por la que se modifica la M| BT-044.

e Orden de 21 de abril de 1981, por la que se aprueba la Instruccidn Técnica
reglamentaria MIE-AP4 sobre cartuchos de GLP.

e Orden de 30 de julio de 1981, del Ministerio de Industria (B.O.E. de 13 de agosto de
1981), por la que se maodifica la Ml BT-025.

e Orden de 9 de marzo de 1982, por la que se aprueba la Instruccién Técnica
reglamentaria MIE-APQ-001 sobre almacenamiento de liquidos inflamables y
combustibles.

e Orden de 31 de mayo de 1982, por la que se aprueba la Instruccidbn Técnica
reglamentaria MIE-AP5 sobre extintores de incendios.

e Orden de 5 de junio de 1982 del Ministerio de Industria (B.O.E. de 12 de junio de 1982),
por la que se modifica la M| BT-044.

e Real Decreto 3275/82, de 12 de noviembre, sobre condiciones técnicas y garantias
de seguridad en centrales eléctricas, subestaciones y centros de transformacion.

e Orden de 24 de noviembre de 1982, por la que se dictan normas para el

almacenamiento y suministro de los gases licuados de petréleo (GLP) a granel, y
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para su utilizacion como carburante para vehiculos con motor.

e Orden de 11 de julio de 1983 del Ministerio de Industria (B.O.E. de 22 de julio de 1983),
por la que se modifica la MI BT-008 y 044.

e Orden de 5 de abril de 1984 del Ministerio de Industria (B.O.E. de 4 de junio de 1984),
por la que se modifica la MI BT-025 y 044.

e Resolucion de 30 de abril de 1984, sobre verificacion de las instalaciones eléctricas
antes de su puesta en servicio.

e Ley 32/84, de 2 de agosto de 1984, por la que se modifican ciertos articulos de la Ley
8/80 del Estatuto de los Trabajadores (B.O.E. n° 186 de 4 de agosto de 1984).

e Orden de 7 de noviembre de 1984, por la que se corrigen errores de la Orden de 31
de octubre de 1984, que aprueba el reglamento sobre trabajos con riesgo de
amianto (B.O.E. de 23 de febrero de 1985).

e Resolucién de 11 de febrero de 1985, por la que se constituye una Comisidn de
seguimiento par ala aplicacion de Reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto
(B.O.E. de 23 de febrero de 1985).

e Real Decreto 2295/85, de 9 de octubre de 1985, por el que se adiciona un nuevo
articulo 2 al REBT (B.O.E. de 12 de diciembre de 1985).

e Real Decreto 2028/86, de 6 de junio, de aproximaciéon de las legislaciones sobre
vehiculos a motor y sus componentes (B.O.E. de 2 de octubre de 1986).

e Orden de 6 de octubre de 1986, por la que se determinan los requisitos de datos que
deben reunir las comunicaciones de apertura de los centros de trabajo.

e Orden de 3 de julio de 1987, de aproximacion de las legislaciones sobre botellas de
gas de acero sin soldadura, de aluminio sin alear o aleado sin soldadura, o soldadas
de acero no aleado (B.O.E. de 16 de julio de 1987).

e Orden de 17 de julio de 1987, por la que se modifica la Orden de 1 de septiembre de
1982 que aprobd la Instruccidon Técnica Reglamentaria MIE-AP7 sobre botellas y
botellones de gases comprimidos, licuados y disueltos a presion.

e Real Decreto 7/88, de 8 de enero, de aproximacion de las legislaciones sobre el
material eléctrico destinado a utilizarse con determinados limites de tensién (B.O.E.
de 14 de enero de 1988).

e Orden de 13 de enero de 1988 del Ministerio de Industria (B.O.E. n° 22 de 26 de enero
de 1988), por la que se modifica la Ml BT-026. Rectificado posteriormente en el B.O.E.
n° 73 de 25 de marzo de 1988.

e Ley 8/88 de 7 de abiril, sobre Infracciones y sanciones en el orden social (B.O.E. de 15
de abril de 1988), modificada por la Ley 31/91 de 30 de diciembre (B.O.E. 31 de
diciembre de 1991), Ley 11/94 de 19 de mayo (B.O.E. de 22 de mayo, rectificada el
15 de junio de 1994), Real Decreto Legislativo 1/95 de 24 de marzo (B.O.E. de 29 de
marzo de 1995) que deroga los articulos 6 al 8. Derogados los articulos 9 al 11, 36.2, 39

y 40 parrafo 2° por la Ley 31/95, de 8 de noviembre (B.O.E. de 10 de octubre de
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1995).

e Real Decreto 668/89, de 8 de febrero, sobre almacenamiento de productos quimicos.

e Orden de 6 de junio de 1989, sobre Comunicacion de la Comision para la aplicacion
de la Directiva sobre material eléctrico (B.O.E. de 21 de junio de 1989).

e Real Decreto 74/90, de 19 de enero, por el que se aprueba el Cédigo de Circulacion
y posteriores modificaciones (B.O.E. de 23 de enero de 1990).

e Real Decreto 88/90, de 26 de enero, sobre protecciéon de los trabajadores mediante
la prohibicién de determinados agentes especificos y/o determinadas actividades
(B.O.E. de 27 de enero de 1990).

e Orden de 26 de enero de 1990 del Ministerio de Industria (B.O.E. n° 35 de 9 de febrero
de 1990), por la que se modifica la Ml BT-026.

e Real Decreto 53/92 de 24 de enero sobre Normas Basicas relativas a la proteccion
sanitaria de los trabajadores contra los peligros que resultan de las radiaciones
ionizantes (B.O.E. de 12 de febrero de 1992).

e Ley21/1992, de 16 de julio, Ley de Industria. (B.O.E. de 23 de julio de 1992).

e Orden de 24 de julio de 1992 del Ministerio de Industria (B.O.E. n°® 35 de 9 de febrero
de 1992), por la que se modifica la Ml BT-026.

e Real Decreto 1428/92, de 27 de noviembre, de aproximacion de las legislaciones
sobre los aparatos a gas (B.O.E. de 5 de diciembre de 1992).

e Orden de 29 de diciembre de 1992, de aproximacion de las legislaciones sobre
vehiculos a motor y sus componentes (B.O.E. de 11 de enero de 1993).

e Orden de 10 de junio de 1993, de aproximacion de las legislaciones sobre vehiculos a
motor y sus componentes (B.O.E. de 285 de junio de 1993).

e Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de
instalaciones de proteccion contra incendios. (B.O.E. de 14 de diciembre de 1993).

e Real Decreto 445/94, de 1 de marzo, sobre Normas Basicas relativas a la protecciéon
sanitaria de los trabajadores contra los peligros que resultan de las radiaciones
ionizantes. (B.O.E. de 22 de abril de 1994).

e Ley 11/94, de 3 de junio de 1994, por la que se modifican determinados articulos del
Estatuto de los Trabajadores, del texto articulado de la Ley de Procedimiento
Laboral, y de la Ley sobre infracciones y sanciones en el orden social (B.O.E. n® 122 de
23 de mayo de 1994).

e Real Decreto 1/94, de 3 de junio de 1994, por el que se aprueba el texto refundido de
la Ley General de la Seguridad Social (B.O.E. n° 154 de 29 de junio de 1994).

e Ley 22/94, de 6 de julio, de aproximacién de las legislaciones sobre responsabilidades
por los dafios causados por productos defectuosos (B.O.E. de 7 de julio de 1994).

e Real Decreto 2486/94, de 23 de diciembre, de aproximacion de las legislaciones
sobre recipientes simples a presion (B.O.E. de 24 de enero de 1995).

e Real Decreto 4/95, de 13 de enero, por el que se desarrolla la Ley 14/1994, de 1 de
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junio de 1994, en la que se regulan las empresas de trabajo temporal (B.O.E. n° 27 de
1 de febrero de 1995). Correccion de errores (B.O.E. n° 95 de 13 de abril de 1971).

e Orden de 20 de febrero de 1995, de aproximacion de las legislaciones en materia de
clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos (B.O.E. de 23 de
febrero de 1995).

e Real Decreto 363/95, de 10 de marzo, de aproximacion de las legislaciones en
materia de clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias peligrosas y
Reglamento sobe notificacion de sustancias nuevas y clasificacion de envasado y
etiquetado de sustancias peligrosas (B.O.E. de 5 de junio de 1995).

e Real Decreto 1328/95, de 28 de julio de aproximacion de las legislaciones sobre
productos de la construccion (B.O.E. de 19 de agosto de 1995).

¢ Orden de 13 de septiembre de 1995, de aproximacion de las legislaciones en materia
de clasificacién, envasado y etiquetado de sustancias peligrosas y Reglamento sobre
notificacion de sustancias peligrosas (B.O.E. de 19 de septiembre de 1995).

e Ley 1561/95 de 21 de septiembre, sobre jornadas especiales de trabajo (B.O.E. de 26
de septiembre de 1995).

e Real Decreto 2071/95, de 22 de diciembre, sobre Normas Basicas relativas a la
protecciéon sanitaria de los trabajadores contra los peligros que resultan de las
radiaciones ionizantes (B.O.E. de 23 de enero de 1996).

e Real Decreto 2177/96, de 4 de octubre, por el que se aprueba la Norma Basica de la
Edificacion “NBE-CPI/96: Condiciones de proteccién contra incendios en los
edificios”.

e Real Decreto 413/1997, de 21 de marzo, sobre proteccidon operacional de los
trabajadores externos con riesgo de exposicibn a radiaciones ionizantes por
intervencidn en zona controlada.

e Orden de 22 de abril de 1997 del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, sobre
Actividades de Prevencion de las Mutuas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades
Profesionales de la Seguridad Social (B.O.E. n°® 98 de 24 de abril de 1997).

e Real Decreto 230/98, de 16 de febrero, del Ministerio de la Presidencia, por el que se
aprueba el Reglamento de explosivos (B.O.E. n® 61 de 12 de mayo de 1998).

e Real Decreto 700/98, de 24 de abril, por el que se modifica el Reglamento sobre
notificacibn de sustancias nuevas y clasificacidon, envasado y etiquetado de
sustancias peligrosas, aprobado por el Real Decreto 363/95, de 10 de marzo.

e Real Decreto 782/98, de 30 de abril, por el que se aprueba el Reglamento para el
desarrollo y ejecucién de la Ley 11/97, de 24 de abril, de Envases y Residuos de
Envases (B.O.E. n° 99 de 25 de abril de 1998).

e Orden de 14 de mayo del 98, por la que se modifica el anexo | del Real Decreto
1406/89, de 10 de noviembre, por el que se imponen limitaciones a la

comercializacion y uso de ciertas sustancias y preparados peligrosos.
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e Real Decreto 928/98, de 14 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento General
sobre procedimientos sancionadores por infracciones del orden social.

e Real Decreto 988/98, de 22 de mayo, por el que se modifica la Instruccién Técnica
Complementaria MIE-APQ 006, de almacenamiento de liquidos corrosivos.

e Orden de 29 de mayo del 98, por la que se modifican las Instrucciones Técnicas
Complementarias MIG-R 7.1 y MIG-R 7.2.1 del Reglamento de Redes de Acometidas
de Combustibles Gaseo0sos.

e Orden de 30 de junio del 98, por la que se modifican los Anexos 1, 3, 5y 6 del
Reglamento sobre notificacion de sustancias nuevas y clasificacion, envasado y
etiquetado de sustancias peligrosas, aprobado por R.D. 363/95 de 10 de marzo.

e Real Decreto 1425/98, de 3 de julio, por el que se modifica el Reglamento sobre
clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos, aprobado por R.D.
1078/93 de 2 de julio.

e Real Decreto 1488/98, de 10 de julio, de adaptacion de la legislacién de prevencion
de riesgos laborales a la Administracion General del Estado.

e Orden de 15 de julio del 98, por la que se modifica el Anexo 1 del R.D. 1406/89, de 10
de noviembre, sobre limitaciones a la comercializaciéon y uso de sustancias y
preparados peligrosos.

e Real Decreto 1562/98, de 17 de julio, por el que se maodifica la Instruccién Técnica
Complementaria ML.IP.02, Parques de Almacenamiento de liquidos petroliferos.

e Orden de 29 de julio del 98, por la que se adapta al progreso técnico la Instruccion
Complementaria MIB-026 del Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

e Orden de 29 de abril de 1999 por la que se modifica la Orden de 6 de mayo de 1988
de Requisitos y Datos de las Comunicaciones de Apertura Previa o Reanudacion de
Actividades.

e Real Decreto 1218/2002, de 22 de noviembre, por el que se notifica el Real Decreto
175171998, de 31 de julio, por el que se aprobd el Reglamento de Instalaciones
Térmicas en los Edificios y sus Instrucciones Técnicas Complementarias (ITE) y se crea
la Comisidbn Asesora para las Instalaciones Térmicas de los Edificios.

e R.D. 39/1.997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios
de Prevencion.

e Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion
de riesgos laborales.

e Real Decreto 171/2004, de Coordinacion de Actividades empresariales

e Real Decreto Legislativo 5/2000 de 4 de agosto, por el que se aprueba el texto
refundido de la Ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social. (B.O.E. n® 189
de 8 de agosto de 2000).

e Correccion de errores del Real Decreto Legislativo 5/2000 de 4 de agosto, por el que

se aprueba el texto refundido de la Ley sobre infracciones y sanciones en el Orden
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Social. (B.O.E. n° 228 de 22 de septiembre de 2000).

e Real Decreto Legislativo 1/1.995, de 24 de marzo, por el que se aprueba el Texto
refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.

e Orden de 27 de junio de 1997, por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1997 de 17
de enero por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion en
relacion con las condiciones de acreditacion de las entidades especializadas como
servicios de prevencion ajenos a las empresas, de autorizacidon de las personas o
entidades especializadas que pretenden desarrollar la actividad de auditoria del
Sistema de Prevencion de las empresas y de la autorizacion de las entidades publicas
o privadas para desarrollar y certificar actividades formativas en materia de
Prevencion de Riesgos Laborales.

e REAL DECRETO 780/1998, de 30 de abiril, por el que se modifica el Real Decreto
39/1997 (b.o.e. n® 104 del 01/05/98).

e R.D. 1627/1.997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion.

e R.D. 216/1.999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en
el trabajo en el ambito de las empresas de trabajo temporal.

e Orden Ministerial de 16 de diciembre de 1.987, por la que se establecen nuevos
modelos para la notificacion de accidentes de trabajo y se dan instrucciones para su
cumplimentacion y tramitacion.

e R.D. 1995/1.978, de 12 de mayo, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades
profesionales en el sistema de la Seguridad Social.

e R.D. 485/1.997, de 14 de abiril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion
de seguridad y salud en el trabajo.

e REAL DECRETO 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo. (aplicables al sector de la
construccion de los articulos relativos a escaleras por remision del anexo iv del real
decreto 1627/97).

e R.D. 1316/1.989, de 27 de octubre, sobre medidas de proteccién de los trabajadores
frente a los riesgos derivados de su exposicion al ruido.

e R.D. 487/1.997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la manipulacibn manual de cargas que entrafien riesgos, en particular
dorsolumbares, para los trabajadores.

e Decreto 3151/1.968, de 28 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de
Lineas Aéreas de Alta Tension.

e R.D. 664/1.997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicidon a agentes biolégicos durante el trabajo.

e R.D. 665/1.997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los

riesgos relacionados con la exposicidn a agentes cancerigenos durante el trabajo.
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¢ Real Decreto 614/01, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion
de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico (b.o.e. n® 148 de
21 de junio de 2001).

e Ley 38/1999 de 5 de noviembre, de Ordenacioén de la Edificacion. (B.O.E. n° 266 de 6
de noviembre de 1999).

e Orden de 31 de octubre de 1.984, por la que se aprueba el Reglamento sobre
trabajos con riesgos de amianto.

e Convenio de la OIT de 4 de junio de 1.986, nUumero 162, ratificado por instrumentos de
17 de julio de 1.990, sobre utilizaciéon del asbesto en condiciones de seguridad.

e Resolucién de 15 de febrero de 1.977, sobre el empleo de disolventes y otros
compuestos que contengan benceno.

e Orden de 9 de abril del.986, por la que se aprueba el Reglamento para la
prevencion de riesgos y proteccion de la salud por la presencia de cloruro de vinilo
monomero en el ambiente de trabajo.

e Orden de 20 de mayo de 1.952, por la que se aprueba el Reglamento de Seguridad
en el Trabajo en la industria de la construccién y Obras Publicas.

e R.D. 863/1.985, de 2 de abril, por el que se aprueba el Reglamento General de
Normas Basicas de Seguridad Minera.

e R.D.2.114/1.978, de 2 de marzo, por el que se aprueba el Reglamento de explosivos.

e R.D. 668/1.981, de 8 de febrero, sobre almacenamiento de productos quimicos. Y las
Instrucciones Técnicas Complementarias:

e ITC MIE APQ-001: Almacenamiento de liquidos inflamables y combustibles (Orden del
18 de julio de 1.991)

e |ITC MIE APQ-005: Aimacenamiento de botellas y botellones de gases comprimidos,
licuados y disueltos a presion. (Orden de 21 de julio de 1.992)

e R.D. 1244/1.979, de 4 de abril, por el que se aprueba el Reglamento de Aparatos a
presion. Y sus Instrucciones Técnicas Complementarias:

e ITC MIE AP1l: Calderas, economizadores, precalentadores, sobrecalentadores y
recalentadores. (Orden del 17 de marzo de 1.982)

e ITC MIE AP2: Tuberias para fluidos relativos a calderas. (Orden del 6 de octubre de
1.980)

e ITC MIE AP7: Botellas y botellones de gases comprimidos, licuados y disueltos a
presion. (Orden del 1 de septiembre de 1.982)

e R.D. 1504/1.990, de 23 de noviembre, por el que se modifican determinados articulos
del Reglamento de Aparatos a Presion.

e Orden de 20 de enero de 1.956, por la que se aprueba el reglamento de Seguridad
en los trabajos en cajones de aire comprimido.

¢ Real Decreto 842/02, de 2 de agosto, Reglamento de Baja Tension
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1.1.2. Equipos de obra

e R.D. 2177/2.004, de 12 de noviembre, que modifica al 1215/1.1997, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los
trabajadores de los equipos de trabajo.

e Orden de 19 de diciembre de 1953 (B.O.E. del 22 de diciembre), sobre cables,
cadenas, etc. en aparatos de elevacion, que modifica y completa la Orden de 20
de mayo de 1952, que aprueba el Reglamento de Seguridad e Higiene en la
Construccion y Obras Publicas.

e Orden de 7 de marzo de 1981, por la que se modifica parcialmente el articulo 65 de
Reglamento de Aparatos Elevadores para obras.

e Orden de 1 de septiembre de 1982, por la que se aprueba la Instruccién Técnica
Reglamentaria MIE-AP7 sobre botellas y botellones de gases comprimidos, licuados y
disueltos a presion.

e Orden de 26 de octubre de 1983 sobre modificacion de algunos articulos de la Orden
de 31 de mayo de 1982, en la que se aprobd la Instruccidon Técnica Reglamentaria
MIE-APS5, sobre extintores de incendios.

e Real Decreto 2291/85, de 8 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de
aparatos de elevacién y manutencion de los mismos.

e Real Decreto 2028/86, de 26 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de
seguridad en las maquinas.

e R.D. 1215/1.997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.

e R.D.2110/1.998, por el que se aprueba el Reglamento de seguridad en las maquinas.

e R.D. 1435/1.992, de 27 de noviembre, por el que se dictan disposiciones de aplicacion
de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las
legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas.

e Orden del 23 de mayo de 1.977, por la que se establece el Reglamento de aparatos
elevadores para obras.

e R.D. 836/2003, de 27 de junio, por el que se se aprueba una nueva Instruccion
técnica complementaria «MIE-AEM-2» del Reglamento de aparatos de elevacion y
manutencion, referente a grlas torre para obras u otras aplicaciones.

e Orden del 26 de mayo de 1.989, por la que se establece la instruccién técnica
complementaria ITC MIE AEM-3, del Reglamento de aparatos de elevacion y
manutencion, referente a carretillas automotoras de manutencion.

e R.D. 837/2003,de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto modificado y
refundido de la Instruccion técnica complementaria «<MIE-AEM-4 »del Reglamento de
aparatos de elevaciéon y manutencién, referente a gridas moviles autopropulsadas
R.D. 245/1.989, en que se establece la Regulacién de la potencia acuUstica de

maquinarias.
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R.D. 245/1.989, en que se establece la Regulacion de la potencia acustica de
maquinarias.

Orden del Ministerio de Industria y Energia, del 17 de noviembre de 1.989, en la que
se modifica el R.D. 245/1.989, del 27 de febrero, “Complementa el Anexo |,
adaptando la Directiva 89/514/CEE, del 2 de agosto de 1.989, referente a la
limitacion sonora de palas hidraulicas, palas de cable, topadores, frontales,
cargadoras y palas cargadoras”.

R. D. 1513/1.991, de 11 de octubre, que establece las exigencias sobre los
certificados y las marcas de cables, cadenas y ganchos.

Real Decreto 590/89 del Ministerio de Relaciones con las Cortes, de 19 de mayo, por
el que se modifican los articulos 3 y 4 del Reglamento de seguridad en las maquinas
(B.O.E. n° 132 de 3 de junio de 1989, modificado en B.O.E. n°® 130 de 31 de mayo de
1991).

Orden de 16 de abril de 1990 del Ministerio de Industria, por la que se modifica la ITC
MIE-AEM 2 del Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion referente a
gruas torre desmontables para obras (B.O.E. n°® 98 de 24 de abril de 1990).

Orden de 8 de abril de 1991 del Ministerio de Relaciones con las Cortes, por la que se
establecen las Instrucciones Técnicas Complementarias MSG-SM 1 del Reglamento
de seguridad en las maquinas, referente a maquinas, elementos de maquinas o
sistemas de proteccion usados (B.O.E. n°® 87 de 11 de abril de 1991). Rectificado
posteriormente (B.O.E. n°® 245 de 12 de octubre de 1991). Transposicion de la Directiva
90/486/CEE.

Orden de 18 de julio de 1991, de aproximacion de las legislaciones sobre
determinacién de emisidbn sonora de maquinas y materiales utilizados en las obras de
construccion (B.O.E. de 26 de julio de 1991).

Orden de 12 de septiembre de 1991 del Ministerio de Industria, por la que se modifica
la ITC MIE-AEM 2 del Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion (B.O.E. n°
223 de 17 de septiembre de 1991). Rectificado posteriormente (B.O.E. n° 245 de 12 de
octubre de 1991).

Real Decreto 830/91 del Ministerio de Relaciones con las Cortes, de 27 de noviembre
de 1991, por el que se modifica el Reglamento de seguridad en las maquinas (B.O.E.
n° 130 de 31 de mayo de 1991).

Real Decreto 71/92, de 31 de enero, de aproximacion de las legislaciones sobre las
estructuras de proteccidn en caso de vuelco y contra caida de objetos (B.O.E. de 6
de febrero de 1992).

Resolucion de 27 de abril de 1992 del Ministerio de Industria, por la que se aprueban
las prescripciones técnicas no previstas en la ITC-MIE 1 del Reglamento de Aparatos
de Elevacion y Manutencion (B.O.E. n® 117 de 15 de septiembre de 1992).

Real Decreto 56/95, de 20 de enero, de aproximacion de las legislaciones sobre
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maquinas (B.O.E. de 18 de febrero de 1995), que modifica el Real Decreto 1435/92
del 27 de noviembre publicado en el B.O.E. de 11 de diciembre de 1992.

e Real Decreto 400/96, de 1 de marzo, de aproximacion de las legislaciones sobre los
aparatos y sistemas se proteccion destinados a utilizarse en atmoésferas explosivas
(B.O.E. de 8 de abiril de 1996).

e Orden de 29 de marzo de 1996, de aproximacion de legislaciones sobre
determinaciéon de la emisibn sonora de maquinas y materiales utilizados en
construccion (B.O.E. de 12 de abril de 1996 modifica al Anexo | del Real Decreto
245/89).

e Real Decreto 488/97, de 14 de abiril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, sobre
disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que
incluyen pantallas de visualizacion.

e Orden de 10 de marzo de 1998, por la que se modifica la Instruccibn Técnica
Complementaria MIE-AP5 del Reglamento de Aparatos a Presidn sobre extintores de
incendios (B.O.E. de 28 de abril de 1998).

e Orden de 16 de abril de 1998, sobre normas de procedimiento y desarrollo del Real
Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de
Instalaciones de Proteccidn contra Incendios y se revisa el Anexo | y los apéndices
del mismo (B.O.E. de 28 de abril de 1998).

1.1.3. Equipos de proteccion individual

e R.D. 1407/1.992, de 20 de noviembre, que regula las condiciones para la
comercializacion y libre circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccion
individual - EPI. (Esta disposicion deroga las instrucciones MT).

e Orden de 31 de marzo de 1986, de proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion al amianto durante el trabajo (B.O.E. de 22 de abril
de 1986).

e Orden de 9 de abril de 1986, por la que se aprueba el Reglamento para la
prevencion de riesgos y proteccion de la salud por la presencia de cloruro de vinilo
monémero en el ambiente de trabajo (B.O.E. de 24 de abril de 1986 y 3 de junio de
1986).

e Orden de 7 de enero de 1987, de proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion al amianto durante el trabajo (B.O.E. de 15 de enero
de 1987).

¢ Resolucion de 8 de septiembre de 1987, sobre proteccion de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con la exposiciéon al amianto durante el trabajo (B.O.E. de 14
de octubre de 1987).

e Orden de 22 de diciembre de 1987, sobre proteccion de los trabajadores contra los
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riesgos relacionados con la exposicion al amianto durante el trabajo (B.O.E. de 29 de
diciembre de 1987).

e Orden de 28 de junio de 1988 del Ministerio de Industria, por la que se aprueba la ITC
MIE-AEM 2 del Reglamento de Aparatos de elevacion y Manutencion referente a
grua s torre desmontables para obra (B.O.E. n°® 98 de 7 de julio de 1988).

e Resolucion de 20 de febrero de 1989, sobre proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicibn al amianto durante el trabajo (B.O.E. de 3
marzo de 1989).

e Orden de 26 de julio de 1993, con las primeras modificaciones sobre las proteccion
de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicibn al amianto
durante el trabajo (B.O.E. de 5 de agosto de 1993).

¢ Orden Ministerial de 16 de mayo de 1995, sobre comercializacion y libre circulacion
de los equipos de proteccidn individual.

e Resolucion de 25 de abril de 1996 (B.O.E. del 28 de mayo), que regula las condiciones
para la comercializaciéon y libre circulacién intracomunitaria de los equipos de
proteccion individual.

e Orden de 25 de marzo de 1998 del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, por la que
se adapta, en funcién del progreso técnico, el Real Decreto 6644/1997, de 12 de
mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra riesgos relacionados con la
exposicion a agentes bioldgicos. Correccion de errores publicada en el B.O.E. de 15
de abril de 1998.

e R.D. 159/1.995, de 3 de febrero, en el que se modifica el marcado “CE” de
conformidad y el afio de colocacion.

e R.D. 773/1.997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizaciéon por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

e Diversas normas UNE en cuanto a ensayos, fabricacion, adecuacion del uso y

catalogacion de los equipos de proteccion individual.

Asimismo, se cumplira cualquier otra normativa en materia de Seguridad y Salud que

este vigente en el momento de realizar la obra.

1.2. OBLIGACIONES PREVENTIVAS DE TODOS LOS |INTERVINIENTES EN EL PROCESO

PRODUCTIVO.

Dentro del ambito de la respectiva capacidad de decision de cada uno de los
intervinientes en el trabajo constructivo, y en aplicacidn del principio de que a mayor autoridad
le corresponde mayor responsabilidad, todos los integrantes en dicho proceso estan obligados
a tomar decisiones ajustandose a los Principios Generales de la Accién Preventiva. (Art. 15 de la

Ley de Prevencion de Riesgos Laborales):

v' Evitar los riesgos.
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v/ Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.
v" Combatir los riesgos en su origen.

v Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcion de
los puestos de trabajo, asi como a la eleccidn de los equipos y los métodos de trabajo
y de produccion, con miras, en particular, a atenuar el trabajo mondétono y repetitivo

y a reducir los efectos del mismo en la salud.
v' Tener en cuenta la evolucion de la técnica.
v Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.

v' Planificar la prevencién, buscando un conjunto coherente que integre en ella la
técnica, la organizacioén del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales

y la influencia de los factores ambientales en el trabajo.
v Adoptar medidas que antepongan la proteccioén colectiva a la individual.

v" Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

1.3. FUNCIONES Y PRESTACIONES DE LOS COORDINADORES.

1.3.1. Coordinaciéon preventiva del proyecto de la obra.

El Promotor ha de designar un Coordinador de Seguridad y Salud en la fase del proyecto,

cuando en el mismo intervengan mas de un Proyectista.

El Coordinador de Seguridad y Salud se encargara de prever y asesorar, durante las fases
de disefio, estudio y elaboraciéon del proyecto de obra, respecto de las medidas que deben
tomarse para la integracion de la seguridad dentro de estas fases, para la mejora de la
seguridad y salud y de las condiciones de trabajo en la construccién y en la utilizacién del

edificio.

El Proyectista tomara en consideracion las previsiones y sugerencias motivadas del
Coordinador de Seguridad y Salud en el momento de determinar las soluciones
arquitectonicas, técnicas y/o organizativas que afecten a la planificacion de los diferentes
trabajos o fases de trabajo que se desempefien simultaneamente o sucesivamente. En el
momento de la prevision del programa de realizacion de las diferentes actividades de la obra
integrardn la seguridad en cada una de las fases de concepcidon y planificacién de los

trabajos.

El Coordinador de Seguridad y Salud habra de aunar criterios y asegurarse del
cumplimiento por parte de los Proyectistas de lo previsto en el R. D. 1627/1997 por el que se

establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién,
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informando al Promotor, como maximo responsable de la construccion, del nivel de
cumplimiento de los Principios Generales de la Accién Preventiva, segun el articulo 15 de la Ley

de Prevencion de Riesgos Laborales, particularmente:

v En el momento de tomar las decisiones técnicas y de organizacion con la finalidad
de planificar los diferentes trabajos o fases de trabajo que se hayan de desarrollar

simultanea o sucesivamente.

v En la estimacion de la duraciéon requerida para la ejecucion de estos trabajos o

fases de trabajo.

v Con la ponderacion de la idoneidad de preseleccion de los posibles Contratistas y
de la asignacion de inversion dispuesta por parte del Promotor, adecuada a la
materializacion real de la prevencion por las empresas aspirantes a contratar la

obra.

v" Redactar o encargar la elaboracidon bajo su responsabilidad del Estudio de

Seguridad y Salud.

El Coordinador de Seguridad y Salud en la fase de proyecto de la obra respondera
delante del Promotor del cumplimiento de su funcibn como asesor especializado en
prevencion, en colaboracion estricta con los diferentes agentes que intervienen en el proyecto.
Cualquier divergencia sera presentada al Promotor como maximo responsable de la gestion
constructiva de la promocion, a fin de que éste adopte, en funcién de su autoridad, la decisién
gjecutiva que deba. Las responsabilidades del Coordinador no eximiran de sus

responsabilidades al Promotor y Proyectistas.

1.3.2. Coordinacion preventiva de la ejecucion de la obra.

El Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra, se designara por el
Promotor en todos aquellos casos en que intervenga mas de una empresa, una empresa y

trabajadores autbnomos, o diversos trabajadores auténomaos.

Las funciones del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de

la obra, segun el R.D. 1627/1997, son las siguientes:

v' Coordinar la aplicaciéon de los Principios Generales de Accién Preventiva.

- En el momento de tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de
planificar las diferentes tareas o fases de trabajo que se hayan de desarrollar

simultAnea o sucesivamente.
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- En la estimacién de la duracidn requerida para la ejecuciéon de estos trabajos o

fases de trabajo.

v' Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los Contratistas, y en su
caso, los Subcontratistas y los trabajadores autbnomos, apliqguen de manera
coherente y responsable los Principios de la Accién Preventiva que se recogen en
el articulo 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, durante la ejecucion
de la obra y, en particular, en las tareas o actividades a que se refiere el articulo 10
del R.D. 1627/1997:

- El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

La eleccién del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta sus
condiciones de acceso, y la determinacion de las vias o zonas de desplazamiento o

circulacion.
- La manipulacion de los distintos medios auxiliares.

- El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control peridédico
de las instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucion de la obra, con
objeto de corregir los defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de los

trabajadores.

- La delimitacién y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y
depdsito de los distintos materiales, en particular si se trata de materias o sustancias

peligrosas.
- Larecogida de los materiales peligrosos utilizados.
- El almacenamiento y la eliminacién o evacuacion de residuos y escombros.

- La adaptacion, en funcién de la evolucion de la obra, del periodo de tiempo

efectivo que habra de dedicarse a los distintos trabajos o fases de trabajo.
- La cooperacion entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores autbnomos.

- Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o

actividad que se realice en la obra o cerca del lugar de la obra.

v" Aprobar el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el Contratista y, en su caso, las
modificaciones que se hayan introducido. La Direccién Facultativa asumira esta

funcién cuando no se deba designar Coordinador.

v Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en el articulo 24

de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.
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v' Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicaciéon correcta de los

métodos de trabajo.

v Adoptar las medidas necesarias para que solo puedan acceder a la obra las
personas autorizadas. La Direccion Facultativa asumira esta funcion cuando no
fuera necesaria la designacidon del Coordinador. Correspondera también al
Coordinador o Direccién Facultativa, la potestad de vetar la entrada a la obra de
Contratistas y/o personas fisicas individuales dependientes de aquéllos por
incumplimiento manifiesto y reiterado de los compromisos de seguridad
establecidos, motivados por imprudencias, negligencias o impericia profesional,
gue haga peligrosa su propia integridad o la de sus compaferos o terceras

personas.

El Coordinador de Seguridad y Salud en la fase de ejecucién de obra respondera delante
del Promotor, en el cumplimiento de su funcion como asesor especializado en prevencion, en
colaboracién estricta con los diferentes agentes que intervengan en la ejecucién material de la
obra. Cualquier divergencia serad presentada al Promotor como maximo responsable de la
gestion constructiva de la promocion, a fin de que este adopte, en funcion de su autoridad, la
decision ejecutiva que deba. Las responsabilidades del Coordinador no eximiran de sus
responsabilidades al Promotor, Direccidon Facultativa, contratistas, Subcontratistas, trabajadores

auténomos y demas trabajadores.

1.4. INFORMACION FACILITADA POR EL PROMOTOR, LOS CONTRATISTAS U OTROS
EMPRESARIOS.

Las prestaciones del Coordinador se elaboraran a partir de los documentos del proyecto,

del contrato de obra y del convenio general de coordinacion.

El Promotor facilitara que el Coordinador de Seguridad y Salud en la fase de proyecto

intervenga en toda la elaboracién del proyecto y preparacion de la obra.

El Promotor, el Contratista y todas las empresas contribuiran facilitando la informacion que
sea necesaria e incorporando las disposiciones preparadas por el Coordinador en las opciones
arguitectonicas, técnicas y/o de organizacion. Han de tener en cuenta las observaciones del
Coordinador, o bien proponer unas medidas de una eficacia, en ningln caso menor,

debidamente justificadas.
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1.5. INTERVENCIONES EN LA OBRA DE OTROS AGENTES.

1.5.1. Obligaciones de los Contratistas y Subcontratistas.

Los Contratistas y Subcontratistas estaran obligados a:

a) Aplicar los Principios de Accién Preventiva que se recogen en el articulo 15 de la
L.P.R.L., en particular, al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo
10 del R.D. 1627/1997.

b) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y
Salud.

c) Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en
cuenta, en su caso, las obligaciones sobre coordinacion de actividades
empresariales previstas en el articulo 24 de la L.P.R.L. asi como cumplir las
disposiciones minimas establecidas en el anexo IV del R.D. 1627/1997, durante la
ejecucion de la obra.

d) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autébnomos
sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su
seguridad y salud en la obra.

e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de

seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, y de la Direccion Facultativa.

Los Contratistas y Subcontratistas seran responsables de la ejecucion correcta de las
medidas preventivas fijadas en el Plan de Seguridad y Salud en relacién con las obligaciones
que les corresponden directamente a ellos o, en su caso, a los trabajadores autbnomos que

hayan contratado.

Ademas, los Contratistas y Subcontratistas responderan solidariamente de las
consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el Plan, en los

términos del apartado 2 del articulo 42 de la L.P.R.L.

Las responsabilidades del Coordinador, de la Direccidon Facultativa, y del Promotor, no

eximiran de sus responsabilidades a los Contratistas y Subcontratistas.

El Constructor sera responsable de la correcta ejecucion de los trabajos mediante la
aplicacion de Procedimientos y Métodos de Trabajo intrinsecamente seguros (Seguridad
integrada), para asegurar la integridad de las personas, de los materiales y de los medios

auxiliares que hayan de ser utilizados en la obra.
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El Constructor facilitara por escrito al inicio de la obra el nombre del Director Técnico, que
sera acreedor de la conformidad del Coordinador y de la Direccién Facultativa. El Director
Técnico podra ejercer simultdneamente el cargo de Jefe de Obra o bien delegara la
mencionada funcién en otro técnico, Jefe de Obra o el Encargado General, ostentaran

sucesivamente la prelacién de representacion del Contratista en la obra.

El representante del Contratista en la obra, asumira la responsabilidad de la ejecucién de
las actividades preventivas incluidas en el presente Pliego y su nhombre figurara en el Libro de

Incidencias.

Sera responsabilidad del Contratista y del Director Técnico, o del Jefe de Obra y/o
Encargado, en su caso, el incumplimiento de las medidas preventivas en la obra y entorno
material, de conformidad a la normativa legal vigente contemplada en el punto 1.1 del

presente Pliego.

El Contratista también sera responsable de la realizacién del Plan de Seguridad y Salud,
asi como de la especifica vigilancia y supervision de seguridad, tanto del personal propio como
subcontratado, asi como de facilitar los medios sanitarios de caracter preventivo laboral,
formacion, informacién y capacitacion del personal, conservacion y reposicion de los
elementos de proteccion personal de los trabajadores, calculo y dimensionado de los sistemas
de proteccién colectiva y, en especial, las barandillas y pasarelas, condena de huecos
verticales y horizontales susceptibles de permitir la caida de personas u objetos, caracteristicas
de las escaleras y estabilidad de los peldafios y apoyos, orden y limpieza de las zonas de
trabajo, luminacién y ventilacién del lugar de trabajo, andamios, apuntalamientos, encofrados
y apeos, apilamiento y almacenaje de materiales, orden de ejecucion de los trabajos
constructivos, seguridad de las maquinas, grias, aparatos de elevacion, medios auxiliares y
equipos de trabajo en general, distancia y localizacion de tendidos y canalizaciones de las
compaifias suministradoras, asi como cualquier otra medida de caracter general y de obligado
cumplimiento, segun la normativa legal vigente y las costumbres del sector, que puedan
afectar a este centro de trabajo. La interpretacion del Estudio de Seguridad y Salud y el control
de la aplicacion de las medidas en él contenidas y desarrolladas en el Plan de Seguridad y
Salud del Contratista, corresponder&a al Coordinador de Seguridad y a la Direccién Facultativa

de la obra.

El Director Técnico (o el Jefe de Obra) visitaran la obra como minimo con una cadencia
diaria y tendran que dar las instrucciones pertinentes al Encargado General, que tendr&a que ser
una persona de probada capacidad para el cargo, y habra de estar presente en la obra
durante la realizacion de todos los trabajos que se ejecuten. Los dos seran personas

competentes, de amplia solvencia, capacidad de trabajo y conocimiento practico de la
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industria de la construccion. Siempre que sea preceptivo y no existiese otra persona con mas
méritos designada al efecto, se entendera que el Encargado General es al mismo tiempo el
Supervisor General de Seguridad del Centro de Trabajo por parte del Contratista, con

independencia de cualquier otro requisito formal.

La aceptacion expresa o tacita del Contratista presupone que éste ha reconocido el
emplazamiento, las comunicaciones, accesos, afectacidon de servicios, caracteristicas del
terreno, medidas de seguridad necesarias, etc., y no podra alegar en él futura ignorancia de

estas circunstancias.

El Contratista habra de disponer de las pdlizas de aseguramiento necesarias para cubrir
las responsabilidades que puedan sobrevenir por motivo de la obra y de su entorno, y sera
responsable de los dafios y perjuicios directos o indirectos que puedan ocasionar a terceros,
tanto por omision como por negligencia, imprudencia o impericia profesional del personal a su
cargo, asi como de los Subcontratistas, industriales y/o trabajadores autbnomos que

intervengan en la obra.

Las instrucciones y o6rdenes del Coordinador y de la Direccién Facultativa seran
normalmente verbales, teniendo fuerza de obligar a todos los efectos. Las desviaciones
respecto al cumplimiento del Plan de Seguridad y Salud, se anotaran por el Coordinador en el
Libro Registro de Prevencion y Coordinacién. En caso de incumplimiento reiterado de los
compromisos del Plan de Seguridad y Salud, el Coordinador, la Direccion Facultativa, el
Constructor, el Director Técnico (Jefe de Obra), el Encargado, el Supervisor de Seguridad, el
Delegado de Prevencién, o los representantes del Servicio de Prevencion del Contratista y/o
Subcontratistas, habran de hacer constar en el Libro de Incidencias todo aquello que
consideren de interés para reconducir la situacidn a los ambitos previstos en el Plan de

Seguridad y Salud de la obra.

Las condiciones de seguridad del personal dentro de la obra y en sus desplazamientos
a/o desde su domicilio particular, seran responsabilidad de los Contratistas y/o Subcontratistas

empleadores.

También sera responsabilidad del Contratista el cerramiento perimetral del recinto de la
obra y proteccién de la misma, para evitar la entrada de terceras personas, la protecciéon de
los accesos y la organizacion de zonas de paso con destino a los visitantes de la oficina de

obra.
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El Contratista habra de disponer de un Plan de Emergencia para la obra, en prevision de

incendios, plagas, heladas, viento, etc., que puedan poner en situacién de riesgo al personal

de la obra, a terceros, 0 a los medios e instalaciones de la propia obra o limitrofes.

Queda absolutamente prohibido el uso de explosivos sin autorizacién escrita del

Coordinador o de la Direccién Facultativa.

La utlizaciobn de grdas, elevadores o de otras maquinas especiales se realizard por

trabajadores especializados y habilitados por escrito a tal efecto por los respectivos

responsables técnicos, bajo la supervision de un técnico especializado y competente a cargo

del Contratista. El Coordinador recibira una copia de cada titulo de habilitacion firmado por el

operador de la maquina y del responsable técnico que autoriza la habilitacion, avalando la

idoneidad de aquel para realizar su trabajo en esta obra en concreto.

1.5.2. Obligaciones de los trabajadores autébnomos y de los empresarios que ejerzan

personalmente una actividad profesional en la obra.

Los trabajadores autbnomos estaran obligados a:

a)

b)

d)

e)

f)

9)

Aplicar los Principios de Accién Preventiva que se recogen en el articulo 15 de la
L.P.R.L., en particular, al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo
10 del R.D. 1627/1997.

Cumplir las disposiciones minimas de seguridad que establece el anexo IV del R.D.
1627/1997, durante la ejecucién de la obra.

Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para
los trabajadores el articulo 29 de la L.P.R.L.

Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de
actividades empresariales establecidos en el articulo 24 de la L.P.R.L., participando,
en particular, en cualquier medida de actuacion coordinacion coordinada que se
haya establecido.

Utilizar los equipos de trabajo de acuerdo con lo dispuesto en el R.D. 1215/1997, de
18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
para la utilizacion de los equipos de trabajo por parte de los trabajadores.

Elegir y utilizar los equipos de proteccién individual, segun lo previsto en el R.D.
773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacion de los equipos de proteccion individual por parte de los
trabajadores.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de

seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra y de la Direcciéon Facultativa.
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Los trabajadores auténomos habran de cumplir con lo establecido en el Plan de

Seguridad y Salud:

a)

b)

La maquinaria, los aparatos y las herramientas que se utilicen en la obra, han de
responder a las prescripciones de seguridad y salud propias de los equipos de
trabajo que el empresario ponga a disposicion de sus trabajadores.

Los autébnomos y los empresarios que ejerzan personalmente una actividad en la
obra, han de utilizar equipos de proteccién individual apropiados, y respetar el
mantenimiento en condiciones de eficacia de los diferentes sistemas de
proteccion colectiva instalados en la obra, segun el riesgo que se haya de prevenir

y el entorno del trabajo.

1.5.3. Responsabilidades, derechos y deberes de los trabajadores.

Las obligaciones y deberes generales de los trabajadores de los sectores de actividad,

publicos o privados, son todas aquellas que la legislacion vigente y el Convenio les otorgan y

entre ellas:

v

El deber de obedecer las instrucciones del empresario en lo relativo a seguridad y

salud.
El deber de indicar los peligros potenciales.
La responsabilidad de los actos personales.

El derecho a recibir informacibn adecuada y comprensible y a formular
propuestas, con relaciéon a la seguridad y salud, en especial sobre el Plan de

Seguridad y Salud.

El derecho a la consulta y participacion, de acuerdo con el articulo 18.2 de la

L.P.R.L.
El derecho a dirigirse a la autoridad competente.

El derecho a interrumpir el trabajo en caso de riesgo grave e inminente para su

integridad, la de sus compaifieros, o terceras personas ajenas a la obra.

1.6. OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS:

El autor del encargo adoptara las medidas necesarias para que el Estudio de Seguridad y

Salud quede incluido como documento integrante del proyecto de ejecuciéon de la obra.

Dicho Estudio de Seguridad y Salud sera visado en el Colegio Profesional correspondiente.
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Asimismo, abonard a la empresa constructora, previa certificacion de la direccion
facultativa, las partidas incluidas en el documento presupuesto del Plan de Seguridad. Si se
implantasen elementos de Seguridad, no incluidos en el presupuesto, durante la realizacion de
la obra, éstos se abonaran igualmente a la empresa constructora previa autorizacion del autor

del Estudio de Seguridad.

El Plan de Seguridad que analice, estudie y complemente este Estudio de Seguridad,
constara de los mismos apartados, asi como la adopcién expresa de los sistemas de
produccion previstos por el constructor, respetando fielmente el Pliego de Condiciones. Dicho
Plan sera sellado y firmado por persona con suficiente capacidad legal. La aprobaciéon expresa
del Plan guedara plasmada en acta firmada por el técnico que apruebe el Plan y el
representante de la empresa constructora con facultades legales suficientes o por el

propietario con idéntica calificacion legal.

Los equipos de proteccion individual cumpliran la normativa vigente: caso de no existir
éstos en el mercado, se emplearan los mas adecuados bajo el criterio del Comité de Seguridad
y Salud o Delegado de Prevencién, con el visto bueno de la Direccidon Facultativa de

Seguridad.

La empresa constructora cumplira las estipulaciones preventivas del Plan de Seguridad y
Salud, respondiendo solidariamente de los dafios que se deriven de la infraccién del mismo por

su parte o de los posibles subcontratistas y empleados.

La direccion facultativa considerara el Estudio de Seguridad, como parte integrante de la
ejecucion de la obra. A la Direccidon Facultativa le corresponde el control y supervision de la
ejecucion del Plan de Seguridad y Salud, autorizando previamente cualquier modificaciéon de

éste, dejando constancia escrita en el Libro de Incidencias.

Periddicamente, segun lo pactado, se realizaran las pertinentes certificaciones del
presupuesto de seguridad, poniendo en conocimiento de la propiedad y de los organismos
competentes, el incumplimiento, por parte de la empresa constructora, de las medidas de

seguridad contenidas en el Plan de Seguridad.

Los suministradores de medios, dispositivos, maquinas y medios auxiliares, asi como los
subcontratistas, entregaran al jefe de obra, el cual informaréa a los Delegados de Prevencién y

Direccion Facultativa, las normas para montaje, desmontaje, usos y mantenimiento de los
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suministros y actividades; todo ello destinado a que los trabajos se ejecuten con la seguridad

suficiente y cumpliendo la normativa vigente.

1.7. RECURSOS PREVENTIVOS.

1.7.1. LEGISLACION DE APLICACION:

Ley 54/2003 de reforma del marco normativo en prevencion de riesgos laborales.

RD 604/2006 por el que se modifica el RD 39/97 de Reglamento de los servicios de
prevencion y el RD 1627/97 de disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de

construccion.
1.7.2. PRESENCIA:

De acuerdo a la legislacion de aplicacion, la presencia de los RR.PP. en los centros de

trabajo sera exigible en los siguientes casos:

e Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la
actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o
simultdneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacion de los métodos

de trabajo.

e Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados

como peligrosos o con riesgos especiales:
a. Trabajos con riesgo especialmente grave de caida desde altura.
b. Trabajos con riesgo de sepultamiento.
c. Actividades con maquinas sin declaracion CE.
d. Trabajos en espacios confinados.

e. Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersién (excepto los realizados con

equipos subacuaticos)

e Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccion de Trabajo y

Seguridad Social, si las circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones de

e trabajo detectadas.
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1.7.3. CONSIDERACION:

Se consideran recursos preventivos, a los que el empresario podra asignar la presencia,

los siguientes:
e Uno o varios trabajadores designados de la empresa.
e Uno o varios miembros del servicio de prevencion propio de la empresa.

e Uno o varios miembros del o los servicios de prevenciéon ajenos concertados por la empresa.
Cuando la presencia sea realizada por diferentes recursos preventivos éstos deberan

colaborar entre si.
La formacion minima sera la de nivel basico de 50 horas.
1.7.4. DESIGNACION:

La designacion de los RR.PP. en las obras de construccion la realizara cada contratista
interviniente, debiendo facilitar a los trabajadores de su plantilla la informacién necesaria que
permita la identificacion de las personas que desarrollen dicha funcién. Los RR.PP. habran de
ubicarse en el centro de trabajo de forma tal que les permita el cumplimiento de sus funciones
propias vigilando que se cumplan las actividades preventivas, |o que en las obras de
construccion se traduce por la vigilancia del cumplimiento de las medidas incluidas en el Plan
de Seguridad y Salud, comprobando su eficacia y controlando los riesgos. Para ello deberan
estar en un emplazamiento seguro, que no suponga un factor adicional de riesgo para los
propios RR.PP. ni para los demas trabajadores de la empresa, debiendo permanecer en el
centro de trabajo durante todo el tiempo en que se mantenga la situacién que determind su

presencia.
1.7.5. FUNCIONES:

Los recursos preventivos deberan tener la capacidad suficiente, disponer de los medios
necesarios y ser suficientes en numero para vigilar el cumplimiento de las actividades
preventivas, debiendo permanecer en el centro de trabajo durante el tiempo en que se

mantenga la situacién que determine su presencia.

Cuando, como resultado de esta vigilancia, observen un deficiente cumplimiento de las
actividades preventivas definidas en el plan de seguridad, habran de formular las indicaciones
necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de dichas medidas, debiendo poner
tales circunstancias en conocimiento del empresario para que, si las deficiencias observadas
no hubieran sido subsanadas, adopte también de manera inmediata las medidas necesarias

para corregirlas.
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Asimismo, cuando los recursos preventivos, por la vigilancia que han de prestar,
observen la ausencia, insuficiencia o falta de adecuacién de las medidas preventivas, deberan
poner tales circunstancias en conocimiento del empresario, que de manera inmediata habra

de proceder a la adopcion de las medidas necesarias para corregir tales deficiencias.

Los RR.PP. de cada una de las empresas que intervengan simultanea o sucesivamente
desarrollando actividades para los que requiera la presencia de aquéllos, habran de colaborar
entre si y con las personas designadas por el empresario titular o principal del centro de trabajo,
para la coordinacion de las actividades preventivas, que en las obras de construccion sera el

Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion.

«No obstante lo sefialado en los apartados anteriores, el empresario podra asignar la
presencia de forma expresa a uno o varios trabajadores de la empresa que, sin formar
parte del servicio de prevencién propio ni ser trabajadores designados, reunan los
conocimientos, la cualificacion y la experiencia necesarios en las actividades o procesos a
gue se refiere el apartado 1 y cuenten con la formacidén preventiva correspondiente, como
minimo, a las funciones del nivel basico. En este supuesto, tales trabajadores deberan

mantener la necesaria colaboracidn con los recursos preventivos del empresario.»

Disposicion adicional decimocuarta. Presencia de recursos preventivos en las obras de

construccion.

1. Lo dispuesto en el articulo 32 bis de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales sera de
aplicacioén en las obras de construccion reguladas por el Real Decreto 1627/1997, de 24
de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en

las obras de construccion, con las siguientes especialidades:
a. La preceptiva presencia de recursos preventivos se aplicara a cada contratista.

b. En el supuesto previsto en el apartado 1, parrafo a), del articulo 32 bis, la
presencia de los recursos preventivos de cada contratista sera necesaria
cuando, durante la obra, se desarrollen trabajos con riesgos especiales, tal y

como se definen en el citado real decreto.

C. La preceptiva presencia de recursos preventivos tendra como objeto vigilar el
cumplimiento de las medidas incluidas en el plan de seguridad y salud en el

trabajo y comprobar la eficacia de éstas.

2. Lo dispuesto en el apartado anterior se entiende sin perjuicio de las obligaciones del
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.»RD
1627/97
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Disposicion adicional Unica. Presencia de recursos preventivos en obras de construccion.

La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos de cada contratista
prevista en la disposicion adicional decimocuarta de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre,
de Prevencion de Riesgos Laborales se aplicara a las obras de construccion reguladas en

este real decreto, con las siguientes especialidades:

a. El plan de seguridad y salud determinara la forma de llevar a cabo la presencia de los

2.1.1.

recursos preventivos.

Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe un deficiente cumplimiento de las
actividades preventivas, las personas a las que se asigne la presencia deberan dar las
instrucciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las actividades
preventivas y poner tales circunstancias en conocimiento del empresario para que éste
adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas, si éstas no

hubieran sido alin subsanadas.

Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe ausencia, insuficiencia o falta de
adecuacion de las medidas preventivas, las personas a las que se asigne esta funcion
deberan poner tales circunstancias en conocimiento del empresario, que procedera de
manera inmediata a la adopcion de las medidas necesarias para corregir las
deficiencias y a la modificaciéon del plan de seguridad y salud en los términos previstos

en el articulo 7.4 de este real decreto.

CAPITULO I.- PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES.
ORGANIGRAMA DE SEGURIDAD.

Regira el que se grafia a continuacion.

Delegado de prevencion y comité de seguridad y salud.
La empresa constructora procurara que por parte de los trabajadores se constituya el
Comité de Seguridad y Salud.

Los trabajadores designaran a un Delegado de Prevencién, con funciones especificas

en materias de prevencioén de riesgos en el trabajo, que sera su representante y que tendra las

siguientes competencias:

v'  Colaborar con la direcciéon de la obra en la mejora de la accién preventiva.

v Promover y fomentar la cooperacion de los trabajadores en la puesta en practica

de las normas de prevencion de riesgos laborales.

v Sera consultado por la direcciébn de la obra en la planificaciéon, organizacion,

informacion y formacion de las actividades de la prevencion de la obra.
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v' Ejercer una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa de

prevencion de riesgos laborales.

El tiempo dedicado a la formacion sera considerado como tiempo de trabajo a todos los

efectos y su coste no podra recaer en ningun caso sobre los Delegados de Prevencion.

La empresa constructora procedera a realizar las funciones de la vigilancia de las

medidas de seguridad y salud, a través del personal que designe.

Se constituird un Comité de Seguridad y Salud en la obra que estara formado por las
siguientes personas:
v" Un delegado de Prevencién de la Empresa Principal.

v" Un delegado de Prevenciéon de la/s Empresa/s Subcontratista/s que tenga un

mayor nimero de trabajadores en la obra o que realice trabajo de mayor riesgo.
v Un representante de la empresa principal.
v Un representante de la/s empresa/s subcontratista/s.

v"Un responsable técnico en Prevenciéon, nombrado por la empresa principal, con

VOz pero sin voto.

El Comité de Seguridad y Salud tendra las siguientes competencias:
v' Participar en la elaboraciéon, puesta en practica y evaluacion de los planes y
programas de prevencion de riesgos en la obra.

v Promover iniciativas sobre métodos y procedimientos para la prevencion,

correcciéon y mejora de las condiciones de seguridad y prevencion en la obra.

El Comité de Seguridad y Salud se reunira trimestralmente y siempre que lo solicite alguna

de las partes que lo componen.

En cuanto se refiere a los Delegados de Prevenciéon, ademas de las competencias
seflaladas antes, tendran las facultades sefialadas en los articulos 36 y 37 de la Ley de

Prevencion de Riesgos Laborales.

Por lo que se refiere a los Comités de Seguridad y Salud tendran las facultades sefaladas

en el articulo 39 de la misma Ley.
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2.1.2. indices de control.

En esta obra se llevaran obligatoriamente los indices siguientes:

1) indice de incidencia.

Es el nimero de siniestros con baja acaecido por cada cien trabajadores.

2) indice de frecuencia.

Es el nimero de siniestros con baja acaecidos por cada millén de horas trabajadas.

3) indice de gravedad.

Es el nUmero de jornadas perdidas por cada mil horas trabajadas.

4) Duracién media de incapacidad.

Es el nUmero de jornadas perdidas por cada accidente con baja.

2.1.3. Parte de accidente y deficiencias.

Respetandose cualquier modelo normalizado que pudiera ser de uso normal en la
practica del contratista, los partes de accidentes y deficiencias recogeran como minimo los

siguientes datos con una tabulacién ordenada.

A) Partes de accidente:

v' Identificacion de la obra.

v" Dia, mes y afio en que se ha producido el accidente.
v' Hora de produccioén del accidente.

v Nombre del accidentado.

v'  Categoria profesional y oficio del accidentado.

v" Domicilio del accidentado.

v" Lugar (tajo) en el que se produjo el accidente.

v' Causas del accidente.

v Importancia aparente del accidente.

v" Posible especificacion sobre fallos humanos.

v Lugar, persona y forma de producirse la primera cura. (Médico, practicante,

socorrista, personal de obra,...)

v" Lugar de traslado para la hospitalizacion.
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v' Testigos del accidente, verificaciéon nominal y versiones de los mismos.

Como complemento de esta parte se emitira un informe que contenga:

v ¢Cbémo se hubiera podido evitar?

v Ordenes inmediatas para ejecutar.

B) Partes de deficiencias:

v'Identificacion de la obra.

v' Fecha en que se ha producido la observacion.

v" Lugar (tajo) en el que se ha hecho la observacion.
v" Informe sobre la deficiencia observada.

v' Estudio de mejora de la deficiencia en cuestion.

2.1.4. Estadisticas.

A) Los partes de deficiencia se dispondran debidamente ordenados por fechas desde
el origen de la obra hasta su terminaciéon y se complementaran con las observaciones
hechas por el Comité de Seguridad y Salud y las normas ejecutivas dadas para

subsanar las anomalias observadas.

B) Los partes de accidente, si los hubiere, se dispondran de la misma forma que los

partes de deficiencias.

C) Los indices de control se llevaran a un estadillo mensual con graficos de dientes de
sierra, que permitan hacerse una idea clara de la evolucion de los mismos, con una
sola inspeccidn visual. En abscisas se colocaran los meses del afio y en ordenadas los

valores numéricos del indice correspondiente.

2.2, SEGUROS DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO DE CONSTRUCCION Y
MONTAJE.

Sera preceptivo en la obra que los técnicos responsables dispongan de cobertura en
materia de responsabilidad civil profesional. Asimismo, el contratista debe disponer su cobertura
de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a
su actividad como constructor por los dafios a terceras personas de los que pueda resultar

responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa o negligencia,
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sean imputables al mismo o a las personas de las que debe responder; se entiende que esta

responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal.

El contratista viene obligado a la contratacion de un Seguro en la modalidad de todo

riesgo a la construccién durante el plazo de ejecucion de la obra con ampliacién a un periodo

de mantenimiento de un afio, contado a partir de la fecha de terminacion definitiva de la

obra.

2.3.

v

NORMAS PARA CERTIFICACION DE ELEMENTOS DE SEGURIDAD.

Una vez al mes, la constructora extendera la valoraciéon de las partidas que, en
materia de seguridad, se hubiesen realizado en la obra. La valoracién se hara
conforme al Estudio y de acuerdo con los precios contratados por la propiedad. Esta
valoracioén sera visada y aprobada por la Direcciéon Facultativa y sin este requisito no

podra ser abonada por la propiedad.

El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hara conforme se

estipule en el contrato de obra.

Se tendra en cuenta a la hora de redactar el presupuesto del Estudio sélo las partidas
gue intervienen como medidas de seguridad y salud, haciendo omisién de medios

auxiliares sin los cuales la obra no se podria realizar.

En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presupuesto del Estudio se
definiran total y correctamente las mismas, se les adjudicara el precio
correspondiente procediéndose para su abono, tal y como se indica en los apartados

anteriores.

En caso de plantearse una revision de precios el contratista comunicara esta
proposicion a la propiedad por escrito habiendo obtenido la aprobacioén previa de la
Direccioén Facultativa.

A Corufia, Noviembre de 2.015.
EL INGENIERO TECNICO INDUSTRIAL.

Fdo: José Martinez Dopazo

Colegiado N° 2.244 de COETICOR

JOSE MARTINEZ DOPAZO. COLGIADO N° 2.244 DE COETICOR

C/ RIBEIRA SACRA, N°16, 6°. A CORUNA. josemartinezdopazo@gmail.com



UC 016 - HORMIGONADO

OBJETO.

El presente procedimiento tiene por objeto definir y establecerlas recomendaciones de seguridad que

deberan aplicarse en los trabajos de hormigonado.

Estudiaremos los diferentes métodos de hormigonado que se pueden utilizar en la obra, por canaleta,
cubilote o por bombeo, asi como las instrucciones de los operarios de la maquinaria y del resto de trabajadores
gue participan en la labor del hormigonado.

RIESGOS ASOCIADOS A ESTA ACTIVIDAD.

Los riesgos asociados a esta actividad seran:

e Caidas a distinto nivel.

e Caidas al mismo nivel.

e Caida de objetos en manipulacion.

e Pisadas sobre objetos.

e Golpes por objetos o herramientas.

e Proyeccion de fragmentos o particulas.

e Atrapamiento por vuelco de maquinaria o vehiculos.
e Sobreesfuerzos.

e Contactos eléctricos.

e Exposicidn a sustancias nocivas (dermatosis, por contacto de la piel con el cemento, neuroconiosis,

por la aspiracion del polvo del cemento).

INSTRUCCIONES DE OPERATIVIDAD.

e Antes de iniciar la actividad de hormigonado hay que revisar el estado correcto de acufiamiento de
los puntales.

e Se instaran pasarelas de 60 cm. de anchura minima dotadas de barandillas para que los
trabajadores realicen comodamente las labores de hormigonado.

e Se prohibe circular por encima de la ferralla.

Vertido directo mediante canaleta.

e Previamente al inicio del vertido del hormigdn, directamente con el camiéon hormigonera, se
instalaran fuertes topes en el lugar donde haya de quedar situado el camion, siendo conveniente no
estacionarlo en rampas con pendientes fuertes, para evitar posibles vuelcos.

e Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigonera a menos de 2 metros de la excavacion.

e Los operarios nunca se situaran detras de los vehiculos en maniobras de marcha atras que, por otra
parte, siempre deberan ser dirigidos desde fuera del vehiculo. Tampoco se situaran en el lugar del
hormigonado hasta que el camién hormigonera no esté situado en posicion de vertido.

e Seinstalaran barandillas solidas al frente de la excavacion protegiendo el tajo de via de la canaleta.
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Se colocaran escaleras reglamentarias para facilitar el paso seguro del personal encargado de
montar, desmontar y realizar trabajos con la canaleta de vertido de hormigén por taludes hasta los
cimientos.

Se instalara un cable de seguridad amarrado a puntos solidos en el que enganchar el mosqueton del
cinturén de seguridad en los tajos de riesgo de caida en altura.

Se habilitaran puntos de permanencia seguros intermedios en aquellas situaciones de vertido a
media ladera.

La maniobra de vertido sera dirigida por el encargado que vigilara que no se realicen maniobras
inseguras.

Vertido mediante cubos.

Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima admisible de la gria que lo sustenta.

El cubo ira suspendido de la gria a través de gancho con pestillo de seguridad.

Se evitara toda arrancada o parada brusca.

Se prohibe rigurosamente el permanecer debajo de las cargas suspendidas por las graas.

Todas las maniobras de grias deberan ser dirigidas por personal que conozca el cédigo de
sefializacion del gruista.

Se prohibe que los materiales sean elevados por medios y métodos no seguros.

Se sefializara mediante una traza de color horizontal, ejecutada en pintura de color amarillo, el nivel
maximo de llenado del cubo para no sobrepasar la carga admisible.

Se sefializara mediante trazas en el suelo las zonas batidas por el cubo.

La apertura del cubo se ejecutara exclusivamente accionando la palanca para ello, con las manos
protegidas con guantes impermeables.

Se procurara no golpear con el cubo los encofrados ni las entibaciones.

Del cubo penderan cabos de guia para ayudar a su correcta posicion de vertido. Se prohibe guiarlo o
recibirlo directamente, en prevencién de caidas por movimiento pendular del cubo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL RECOMENDADOS

Los equipos de proteccion personal a utilizar por los operarios de estos trabajos seran:

Casco de seguridad contra choques e impactos, para proteccion de la cabeza.

Botas de seguridad con puntera y plantilla reforzada en acero.

Botas de agua de seguridad con puntera y plantilla reforzada en acero.

Guantes de trabajo para su utilizacion con elementos tales como ferralla, etc.

Guantes de goma para el trabajo con el hormigén.

Ropa de proteccion para el mal tiempo.

Cinturén de seguridad de sujecion, cuerdas o cables salvavidas con puntos de amarre.

Gafas de proteccion contra la proyeccién de particulas.
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EVALUACION DE RIESGOS ASOCIADOS A ESTA ACTIVIDAD.

La evaluacion de riesgos se ha realizado segun se indica en su apartado correspondiente.

RIESGO ROBABIL. CONSEC. VALORACION

ASOCIADO M AJLD| D [ED}J T | TO|MO]| |

Caidas a distinto nivel X X

Caidas al mismo nivel

Pisadas sobre objetos

Golpes por objetos o herramientas

P
B
X
X
Caida de objetos en manipulacion X X X
X
X
X

XXX
XXX

Proyeccion fragmentos o particulas

Atrapamientos por maquinaria X X X
Sobreesfuerzos X X X
Contactos eléctricos X X X
Exposicion a sustancias nocivas X X X
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UC 033 - TRABAJOS CON FERRALLA

INTRODUCCION.

El presente procedimiento tiene por objeto definir y establecer las recomendaciones de seguridad que

deberan aplicarse durante los trabajos con ferralla.

En este tipo de trabajo se debe de recoger todo lo referente tanto a la colocacion de la ferralla como las

actuaciones a seguir por los operarios una vez colocada esta, con los riesgos que de ella se desprenden.

RIESGOS ASOCIADOS A ESTA ACTIVIDAD.

Los riesgos asociados a esta actividad seran:

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Caida de objetos en manipulacion.
Pisadas sobre objetos.

Golpes/Cortes por objetos o herramientas.
Proyeccién de fragmentos o particulas.
Sobreesfuerzos.

Atrapamiento por o entre objetos.

INSTRUCCIONES DE OPERATIVIDAD.

uc 033

Se habilitara en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de los redondos de ferralla, proximo
al lugar de montajes de armaduras.

Los paquetes de redondos se almacenaran en posicion horizontal sobre durmientes de madera,
capa a capa, evitandose las alturas de las pilas superiores a 1,50 metros.

El taller de ferralla se ubicara de tal forma que, teniendo a él acceso la graa, las cargas suspendidas
no pasen por encima de los montadores.

Durante la elevacion de las barras, se evitar4 que los paquetes de hierro pasen por encima del
personal.

Las borriquetas para armado seran autoestables para garantizar que no caiga la labor en fase de
montaje sobre los pies de los montadores.

El transporte aéreo de paquetes de armaduras mediante la gria se realizard suspendiendo la carga

de los puntos separados mediante eslingas.

PAG 1 DE 3 TRABAJOS CON FERRALLA



Si en el transporte la armadura ha de ser dirigida, nunca se hard con la mano, sino con cuerdas o
ganchos.

La ferralla montada se almacenaréa en los lugares designados a tal efecto y que estaran separados
del lugar de montaje.

Los desperdicios o recortes de hierro y acero se recogeran, acopiandose en el lugar determinado de
antemano, para su posterior carga y transporte al vertedero.

Se efectuard un barrido diario de puntas, alambres y recortes de ferralla en torno al puesto de
trabajo.

La ferralla montada se transportard al punto de ubicacion suspendida del gancho de la gria
mediante eslingas que la sujetardn de dos puntos distantes para evitar deformaciones y
desplazamientos no deseados.

Queda prohibido el transporte aéreo de pilares en posicion vertical.

Se transportaran suspendidos de dos puntos mediante eslingas hasta llegar proximos al punto de
ubicacién, depositdndose en el suelo. Sélo se permitird el transporte vertical para la colocacién
exacta “in situ”.

En las parrillas de ferralla se dispondran planchas de madera, a fin de que el personal no pueda
introducir el pie al andar por encima de éstas.

Se prohibe trepar por las armaduras en cualquier caso.

Se prohibe el montaje de zunchos perimetrales sin antes estar correctamente instaladas las redes de
proteccion.

Se evitara en lo posible caminar por los fondillos de los encofrados de jacenas.

Las maniobras de ubicacion “in situ” de ferralla montada se guiaran mediante un equipo de tres
hombres; dos guiaran, mediante sogas en dos direcciones, la pieza a situar, siguiendo las
instrucciones del tercero que procedera manualmente a efectuar las correcciones de aplomado.

Las herramientas de mano se llevardn enganchadas con mosquetdon o se empleara una bolsa
portaherramientas.

Todos los huecos de la planta estaran protegidos por barandillas de material rigido, de una altura
minima de 90 centimetros y dispondran de una protecciéon que impida el paso o deslizamiento por
debajo de las mismas o la caida de objetos sobre las personas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL RECOMENDADOS.

uc 033

Los equipos de proteccion personal a utilizar por los ferrallas seran:
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e Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccion de la cabeza.
o Botas de seguridad con puntera y plantilla reforzada y suela antideslizante.

e Guantes de trabajo para evitar el riesgo de pinchazos.

e Gafas de proteccion contra impactos.

o Ropa de trabajo para el mal tiempo.

EVALUACION DE RIESGOS ASOCIADOS A ESTA ACTIVIDAD.

La evaluacion de riesgos se ha realizado segun se indica en su apartado correspondiente.

RIESGO PROBABIL. CONSEC. VALORACION
ASOCIADO B M| AJLD| D |ED]J T [TO|MO]| I IN

Caidas a distinto nivel X X X
Caidas al mismo nivel X X X

Caida de objetos en manipulacion X X X
Pisadas sobre objetos X X X
Golpes/Cortes objetos/herramientas X X X
Proyeccién fragmentos o particulas X X X
Sobreesfuerzos X X X

Atrapamiento por o entre objetos X X X

uC 033 PAG 3DE 3 TRABAJOS CON FERRALLA




UC 063 - PAVIMENTACION

INTRODUCCION.

El presente procedimiento tiene por objeto definir y establecer las recomendaciones de seguridad que

deberan aplicarse en los trabajos de pavimentacion.

RIESGOS ASOCIADOS A ESTA ACTIVIDAD

Los riesgos asociados a esta actividad seran:

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Choques objetos moviles/inméviles.

Caidas de maquinas y vehiculos.

Vuelco de maquinas y vehiculos.

Colisiones y atropellos por circulacién de vehiculos y maquinas.
Golpes/Cortes por objetos o herramientas.

Exposicién a ruidos.

Exposicién a ambientes pulvigenos.

Quemaduras.

Incendios.

Gases y vapores.

Proyeccion de fragmentos o particulas por vehiculos.
Contactos eléctricos.

Caidas de objetos por manipulacion.

Pisadas sobre objetos.

Exposicién a sustancias nocivas (dermatosis, por contacto de la piel con el cemento, neuroconiosis,

por la aspiracién del polvo del cemento).

INSTRUCCIONES DE OPERATIVIDAD.

UC 063

El hormigonado se hace por vertido directo y continuo.

Los vibradores, maquinas de cortar juntas y demas herramientas portatiles tomaran corriente de
cuadros protegidos con disyuntor de 30 M.A. y puesta a tierra.

Todo grupo electrégeno estara conectado en estrella y el neutro puesto a tierra.

A la salida de los grupos habra un cuadro protegido con disyuntor de 30 M.A. del que se tomaréan los
distintos receptores.

Con ambiente himedo se prestara la maxima atencion a las instalaciones eléctricas.

Los palets de baldosa se apilaran en los sitios previstos de forma que supongan el menor obstaculo
para los distintos trabajos en las proximidades y para la circulacion de personas y vehiculos.

Se dispondran pasarelas de madera para las zonas y accesos a fincas que no puedan ser cortadas.
La descarga de los palets de baldosa la ejecutard una persona entrenada por el encargado del tajo.

Los flejes de los palets de baldosa no se cortaran tirando, con la mano, debiendo disponer de la
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herramienta adecuada para evitar accidentes y cortes.

Pavimentacién con aglomerado.

Antes del inicio de los trabajos se establecera un plan de trabajo, con las 6rdenes de ejecucion de
las distintas fases, maquinaria a emplear, previsiones respecto al trafico de vehiculos y cuantas
medidas sean necesarias para la adecuada ejecucion de los trabajos.

Si se trata de vias publicas en servicio, se retirard toda la maquinaria al terminar la jornada laboral,
determinando un lugar para estacionarla.

Para trabajos nocturnos se prevera la iluminacion artificial precisa.

Los vehiculos y maquinas se revisaran periddicamente: frenos, sefiales acusticas e iluminacion.

Los vehiculos y maquinas sera manejados Unicamente por los operarios asignados.

Se dispondran las medidas necesarias para que los vehiculos y maquinas no se pongan en marcha
accidentalmente.

Los movimientos de vehiculos y maquinas seran regulados, si fuese preciso, por personal auxiliar
que ayudara a los conductores en la ejecucion de las maniobras e impedira la proximidad de
personas ajenas a estos trabajos.

El peso y distribucién de la carga de los vehiculos sera el adecuado, para evitar riesgos por caida
incontrolada de material o sobrecarga de los mismos.

El personal auxiliar de las operaciones de extendido permanecera en el lado de la acera, delante de
la extendedora durante el llenado de la tolva, para prevenir atrapamientos y atropellos.

Estéa prohibido el transporte de personas en maquinas sin asientos para acompafantes.

En trabajos en proximidad de lineas eléctricas, se respetaran las distancias de seguridad
contempladas en el Reglamento de Lineas Eléctricas Aéreas de Alta Tension.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL RECOMENDADOS.

Los equipos de proteccion personal a utilizar por los operarios de estos trabajos seran:

UC 063

Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccion de la cabeza.

Botas de seguridad con puntera y plantilla reforzada y suela antideslizante.

Botas de agua de seguridad con puntera y plantilla reforzada en acero.

Guantes de trabajo que evite cortes por manipulacion de objetos o herramientas.

Guantes de goma para el trabajo con el hormigén.

Ropa de colores llamativos y reflectantes para hacer notar su presencia a los vehiculos.

Ropa de proteccion para el mal tiempo.

Mascarillas de proteccién para ambientes pulvigenos.

Protecciones auditivas para el personal cuya exposicién al ruido supere los umbrales permitidos.

Gafas de proteccion contra la proyeccion de particulas.
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EVALUACION DE RIESGOS ASOCIADOS A ESTA ACTIVIDAD.

UC 063

La evaluacion de riesgos se ha realizado segun se indica en su apartado correspondiente.

RIESGO PROBABIL. CONSEC. VALORACION
ASOCIADO B|M|A]JLD|DI[ED] T [TO|MO| I IN

Caidas a distinto nivel X X X
Caidas al mismo nivel X X

Chogues objetos moviles/inmoviles X X X

Caidas de maquinas y vehiculos X X X

Atrapamientos por maquinaria X X X

Atropellos o golpes con vehiculos X X X

Vuelcos de maquinas y vehiculos X X X
Golpes por objetos o herramientas X X X
Exposicion a ruidos X X X
Quemaduras X X X

Incendios X X X

Inhalacion de gases y vapores X X X
Exposicion a ambientes pulvigenos X X X

Caida objetos en manipulacion X X X
Contactos eléctricos X X X
Proyeccion fragmentos o particulas X X X
Pisadas sobre objetos X X X

Atropello o golpes con vehiculos X X X
Exposicién a sustancias nocivas X X X
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UC 075 EXTENDIDO Y COMPACTACION DE TIERRAS

INTRODUCCION

El presente procedimiento tiene por objeto definir y establecer las recomendaciones de seguridad que

deberan aplicarse en los trabajos de extendido y compactacién de tierras, ya sea en terrenos abiertos, zanjas,

carreteras, etc.

Se daran instrucciones tanto a trabajadores como a operarios de maquinas, bien sean da la propia

empresa o de empresas subcontratadas, asi como a transportistas independientes que vengan a traer materiales

a la obra.

RIESGOS ASOCIADOS A ESTA ACTIVIDAD

Los riesgos asociados a esta actividad seran:

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Choques objetos moéviles/inmdviles.

Caidas de maquinas y vehiculos.

Atrapamientos por érganos moviles.

Vuelco de maquinas y vehiculos.

Golpes/Cortes por objetos o herramientas.
Exposicion a ruidos.

Exposicién a ambientes pulvigenos y vibraciones.
Proyeccién de fragmentos o particulas por vehiculos.
Contactos eléctricos.

Caidas de objetos por manipulacion.

Caida de materiales.

Pisadas sobre objetos.

Atropellos o golpes por vehiculos.

INSTRUCCIONES DE OPERATIVIDAD
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Se cumplird la prohibicién de presencia de personal en la proximidad de las maquinas durante su
trabajo.

La conduccion de maquinas se realizar4 exclusivamente por personal experimentado o que haya
realizado un aprendizaje completo.

Toda maquina o vehiculo cargados que realice la maniobra de marcha atras sera dirigido por una
persona situada fuera de la cabina con sefiales previamente establecidas, por el lado del conductor y
alejado, como minimo, a 15 m. del vehiculo.

Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias para movimiento de tierras y
manipulacién de materiales deberan recibir una formacion especial.

Todo el personal que maneje los camiones, dumper, motoniveladoras, etc., sera especialista en el

manejo de estos vehiculos, estando en posesion de la documentacién de capacitacion acreditativa.
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uc 075

Todos los vehiculos seran revisados periédicamente, en especial en los 6rganos de accionamiento
neumatico, quedando reflejadas las revisiones en el libro de mantenimiento.

Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que llevaran
siempre escrita de forma legible.

Todos los vehiculos empleados en estas operaciones seran dotados de bocina automatica de
marcha atréas.

Para descargar, los vehiculos no se acercaran al borde del terraplén. Cuando fuera preciso hacerlo,
una persona dirigird la maniobra, se pondran tablones u otros obstaculos paralelamente al borde que
muestren al conductor la distancia peligrosa.

La manipulacion de aquellos elementos de la maquina que puedan ponerse en movimiento se hara
con la maquina y el motor parados.

Cuando se efectle la descarga en taludes donde puedan rodar piedras, se delimitarda su area de
accion con la sefializacion o proteccion adecuada.

Se establecera un orden interior de circulacion para las operaciones de carga y descarga en los
respectivos tajos, marcando distintos itinerarios para personas y maquinas.

Antes de iniciarse la marcha de vehiculos que transporten materiales se comprobard que no hay
carga de piedras sueltas o terrones que pudieran desprenderse.

Cuando el transporte se realice por carretera o zona urbana los camiones llevaran las trampillas
colocadas para evitar pérdidas de carga durante el mismo.

No se permitird que las maquinas de compactado marchen a rueda libre (punto muerto) por una
pendiente, ya que los frenos de estas maquinas no son como los de los camiones.

El conductor del compactador usara proteccion antiruido si no tiene cabina insonorizada.

Asegurarse del estado de resistencia del terreno lateral debiendo guardar en todo momento la
distancia de seguridad al borde del terraplén.

Se examinard el estado de los taludes y elementos de contencién.

Antes de iniciarse las operaciones de extendido y compactado se deben vallar y sefializar todos los
huecos.

Nadie permanecera en el radio de accion de las maquinas trabajando, para evitar el riesgo de
atropello.

Los operarios que sefialicen la posicién de las estacas a los maquinistas de las extendedoras u otras
maquinas lo haran con un bastén de por lo menos 2 m. de largo y nunca con la mano para no entrar
en el radio de accion de la maquina.

Nunca se iniciara la marcha de los camiones con el volquete levantado.

Nadie que no esté debidamente autorizado podra ser transportado en maquinas o vehiculos.

Si la aglomeracion de vehiculos fuese grande, con desorden y riesgo de colisiones en las maniobras,
se colocaran sefialistas para la ordenacion de las maniobras.

Nadie, cualquiera que sea la razén, se subira sobre la apisonadora en marcha, colocando letreros en
el tajo o sobre las propias maquinas.

Se regaran periddicamente los tajos, las cargas y cajas de camion, para evitar polvaredas.
(Especialmente si se debe conducir por vias publicas, calles o carreteras).

La zona por la que se efectle el regado, estara despejado de vehiculos y obstaculos.

Cuando se proceda la regado de caminos puestos en servicio al trafico, se ejecutara éste habilitando
una franja por la que los vehiculos puedan circular en perfectas condiciones de viabilidad sin miedo a
peligros de derrapes y deslizamientos.
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El conductor del vehiculo regador comprobaré la nivelacién y firmeza del terreno para evitar el riesgo
de vuelco de la cuba de agua, sobre todo cuando no esté llena.

La cuba tendra un dispositivo que alargue el riego hacia el borde para impedir que el camion tenga
que aproximarse a los bordes de taludes y excavaciones.

El vehiculo regador llevar4d en su parte trasera el cartel “Peligro de Derrape” si se considera
necesario.

Se sefializara los caminos recién regados y se pondra limite de velocidad.

Cuando esto no sea posible se cerrara el camino al tréfico hasta que sean notorias las condiciones
de seguridad en su viabilidad.

Los caminos por donde circulen los vehiculos de la obra se mantendran siempre despejados y en
buenas condiciones de circulacion.

Se evitara la acumulacién de materiales u otros objetos pesados junto al borde las zanjas, y en caso
inevitable, se tomaran las precauciones que impidan el derrumbamiento de las paredes..

Todas las maniobras de vertido en retroceso seran dirigidas por el encargado.

Si los trabajos requieren iluminacién, se efectuard mediante torretas aisladas con toma a tierra en las
que se instalaran proyectores a intemperie alimentados a través de un cuadro eléctrico general de la
obra.

En las labores en las que el maquinista necesite ayuda, ésta sera prestada por otro operario. Este
ultimo ira protegido contra los ambientes pulvigenos por medio de una mascarilla para la proteccion
de las vias respiratorias, con posibilidad de disponer inmediatamente de mas en caso de que se le
ensucie, y con gafas contra particulas en suspension, que ademas sirvan contra impactos.

Si los rellenos tuvieran que terminarse manualmente, los operarios, ademas contaran con cinturones
de banda ancha de cuero que les protejan las vértebras dorsolumbares de los movimientos

repetitivos o excesivamente pesados.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL RECOMENDADOS

uc 075

Los equipos de proteccion personal a utilizar por los operarios de estos trabajos seran:

Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccion de la cabeza.

Guantes de trabajo que evite cortes por manipulacién de objetos o herramientas.

Ropa de colores llamativos y reflectantes para hacer notar su presencia a los vehiculos.

Ropa de trabajo para el mal tiempo.

Botas de seguridad con puntera y plantilla reforzada y suela antideslizante.

Mascarillas de proteccion para ambientes pulvigenos.

Protecciones auditivas para el personal cuya exposicién al ruido supere los umbrales permitidos.

Cinturén antivibratorio.
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EVALUACION DE RIESGOS ASOCIADOS A ESTA ACTIVIDAD

La evaluacion de riesgos se ha realizado segun se indica en su apartado correspondiente.

RIESGO PROBABIL. CONSEC. VALORACION
ASOCIADO B M A|LD| D |[ED|] T |TO|[MO]| I IN

Caidas a distinto nivel X X X
Caidas al mismo nivel X X

Choques objetos moviles/inmoviles X X X

Caidas de maquinas y vehiculos X X X

Atrapamientos por maquinaria X X X

Vuelcos de maquinas y vehiculos X X X
Golpes por objetos o herramientas X X X
Exposicion a ruidos X X X
Exposicion a ambientes pulvigenos X X X

Exposicion a vibraciones

Caida objetos en manipulacion X X X
Contactos eléctricos X X X
Caidas de materiales X X X
Proyeccion fragmentos o particulas X X X
Pisadas sobre objetos X X X

Atropello o golpes con vehiculos X X X
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UC 099 - ALBANILERIA

INTRODUCCION.

El presente procedimiento tiene por objeto definir y establecer las recomendaciones de seguridad que

deberan aplicarse durante los trabajos de albafiileria.

Se estudiaran los métodos de trabajo, asi como las diferentes herramientas e incluso las condiciones

para la realizacién del trabajo.

RIESGOS ASOCIADOS A ESTA ACTIVIDAD.

Los riesgos asociados a esta actividad seran:

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Caida de objetos en manipulacion.

Caida de objetos desprendidos.

Pisadas sobre objetos.

Golpes/Cortes por objetos o herramientas.
Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

INSTRUCCIONES DE OPERATIVIDAD.

Se comprobara al comienzo de cada jornada el estado de los medios auxiliares empleados en los
trabajos.

Los tajos estaran convenientemente iluminados. De no ser asi se instalaran fuentes de luz
adicionales, con rejilla de proteccion y una tension de alimentacion de 24 voltios.

Las operaciones de carga, descarga y traslado, ya sea manual, como mecanicamente, se realizaran
siguiendo las recomendaciones de los procedimientos especificos.

Los medios auxiliares seran instalados siguiendo los procedimientos especificos.

El lugar de almacenamiento se sefializara convenientemente.

Se pondra especial atencion a la utilizacion de las herramientas cortantes. No obstante, se
recomienda seguir las instrucciones resefiadas en su procedimiento especifico.

El lugar de trabajo se mantendra limpio y sefializado

Cuando se vaya a proceder a la colocacién de peldafios o rodapiés en las escaleras, se acotaran los
pisos inferiores de las zonas donde se esté trabajando, para evitar que circule nadie por lugares con
riesgo de caida de objetos.

Las herramientas de corte se encontraran en perfecto estado de mantenimiento.

Las maquinas herramientas seguiran lo establecido en su procedimiento especifico.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL RECOMENDADOS.

Los equipos de proteccidn personal a utilizar por los operarios de estas actividades seran:

e Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccién de la cabeza.

e Botas de seguridad con puntera y plantilla reforzada y suela antideslizante.

e Guantes de trabajo.

e Guantes de goma contra las agresiones del cemento.

e Gafas de proteccién contra ambientes pulvigenos y que a la vez sirvan contra la proyeccién de
fragmento o particulas.

o Ropa de trapajo para el mal tiempo.

e Cinturdn portaherramientas para el material.

EVALUACION DE RIESGOS ASOCIADOS A ESTA ACTIVIDAD.

La evaluacién de riesgos se ha realizado segun se indica en su apartado correspondiente.

ROBABIL. CONSEC. VALORACION
M A JLD| D ED T | TO|MO| | IN

RIESGO
ASOCIADO

Caidas a distinto nivel X X

Caidas al mismo nivel X X

Caida de objetos desprendidos X X

Pisadas sobre objetos

P
B
X
X
Caidas de objetos en manipulacién X X X
X
X
X

Golpes/Cortes por objetos o
herramientas

Sobreesfuerzos

Contactos eléctricos

XXX
XXX
XXX

Proyeccion de fragmentos 0 particulas
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ET 022 - CAMION HORMIGONERA

OBJETO

El presente procedimiento tiene por objeto definir y establecer las recomendaciones de seguridad que

deberan aplicarse durante la utilizacién del camién hormigonera.

ALCANCE

El presente procedimiento afecta a la utilizacion del camion hormigonera en cualquier situaciéon o lugar
de trabajo.

RIESGOS ASOCIADOS A ESTA ACTIVIDAD

Los riesgos asociados a esta actividad seran:

e Caidas a distinto nivel

e Caidas al mismo nivel

e Caida de objetos en manipulacién

e Choque contra objetos mdviles/inmoviles

e Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos
e Contactos eléctricos

e Exposicidon a ambientes pulvigenos

e Exposicion a ruido

e Atropellos o golpes con vehiculos

INSTRUCCIONES DE OPERATIVIDAD

e Todos los aparatos de transporte y similares empleados en las obras satisfaran las condiciones
generales de construccion, estabilidad y resistencia adecuadas y estaran provistos de los
mecanismos o dispositivos de seguridad para evitar:

0 La caida de las personas y de los materiales fuera de los receptaculos disefiados para tal
efecto.

0 Lapuesta en marcha de manera fortuita o fuera de ocasion.

o0 Toda clase de accidentes que puedan afectar a los operarios que trabajen en estos
aparatos o en sus proximidades.

e Todos los vehiculos y toda maquinaria para movimiento de tierras y para manipulacion de materiales
deberan:

o Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo posible, los
principios de ergonomia.

o Estar equipados con un extintor timbrado y con las revisiones al dia, para caso de
incendio.

0 Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

o Utilizarse correctamente.

ET 022 00 Nov 02 PAG 1 DE 3 CAMION HORMIGONERA



e Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias para movimiento de tierras
manipulacién de materiales deberan recibir una formacion especial.

e Deberan adaptarse medidas preventivas para evitar que caigan en las excavaciones o en el agua
vehiculos 0 maquinaria para movimiento de tierras o manipulaciéon de materiales.

e Se deberan comprobar periédicamente los elementos del camion.

e El camion séo sera utilizado por personal autorizado y cualificado.

e Se subira y bajara del camién de forma frontal.

e El conductor se limpiara el barro adherido al calzado, antes de subir al camién, para que no resbalen
los pies sobre los pedales.

e No trate de realizar ajustes con el camion en movimiento.

e Los caminos de circulacion interna de la obra se cuidaran en previsiéon de barrizales excesivos que
mermen la seguridad de la circulacion.

e En todo momento se respetaran las normas marcadas en el cddigo de circulacién vial.

e Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en rampa, el vehiculo quedara frenado y calzado con
topes.

e Se respetara en todo momento la sefializacion de la obra.

e En la aproximacion al borde de la zona de vertido tendra se tendra especialmente en cuenta a
estabilidad del vehiculo, asegurandose de que dispone de un tope limitador sobre el suelo, a una
distancia méxima de un metro.

e Las maniobras dentro del recinto de la obra se haran sin brusquedades, anunciando con antelacion

las mismas, auxilidndose del personal de obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL RECOMENDADOS

Los equipos de proteccion personal a utilizar por los operarios de estos camiones seran:

e Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccion de la cabeza para cuando
abandonen la cabina del camién

e Botas de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante

e Guantes de trabajo

e Gafas de proteccién contra ambientes pulvigenos

e Proteccién auditiva si los niveles de ruido superan los umbrales permitidos

e Mascarilla de proteccion contra ambientes pulvigenos

e Cinturén de banda ancha de cuero para las vértebras dorsolumbares

e Ropa de proteccién para el mal tiempo
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EVALUACION DE RIESGOS ASOCIADOS A ESTA ACTIVIDAD

La evaluacion de riesgos se ha realizado segun se indica en su apartado correspondiente.

RIESGO ROBABIL. CONSEC. VALORACION

ASOCIADO M A JLD| D [ED}J T [TO|MO| | IN

Caidas a distinto nivel X X

Caidas al mismo nivel X X

Caida de objetos en manipulacion

Atrapamiento por maguinaria

Contactos eléctricos

Exposicién a ambientes pulvigenos

XXX
XXX

Exposicién a ruidos

P
B
X
X
X X X
Chogue objetos méviles/inmoviles X X X
X X X
X
X
X
X

Atropello o golpes con vehiculos
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ET 023 - CAMION GRUA

OBJETO

El presente procedimiento tiene por objeto definir y establecer las recomendaciones de seguridad que

deberan aplicarse durante la utilizacién del camién gria.

ALCANCE

El presente procedimiento afecta a la utilizacion del camion gria en cualquier situacién o lugar de

trabajo.

RIESGOS ASOCIADOS A ESTA ACTIVIDAD

Los riesgos asociados a esta actividad seran:

e Caidas a distinto nivel

e Caida de objetos en manipulacién

e Choque contra objetos mdviles/inmoviles

e Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos

e Contactos eléctricos

e Atropellos o golpes con vehiculos

INSTRUCCIONES DE OPERATIVIDAD

e Todos los aparatos de elevacion, transporte y similares empleados en las obras satisfaran las

condiciones generales de construccion, estabilidad y resistencia adecuadas y estaran provistos de

los mecanismos o dispositivos de seguridad para evitar:

[0}

La caida o el retorno brusco de la carga por causa de averia en la maquina, mecanismo
elevador o transportador, o de rotura de los cables, cadenas, etc., utilizados.

La caida de las personas y de los materiales fuera de los receptaculos habilitados a tal
efecto.

La puesta en marcha de manera fortuita o fuera de lugar.

Toda clase de accidentes que puedan afectar a los operarios que trabajen en estos

aparatos o en sus proximidades.

e Todos los vehiculos y toda maquinaria para movimiento de tierras y para manipulacion de materiales

deberéan:

[0}

[0}

[0}

Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo posible, los
principios de la ergonomia.

Estar equipados con un extintor timbrado y con las revisiones al dia, para caso de
incendio.

Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

Utilizarse correctamente.

e Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias para movimiento de tierras y
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manipulacion de materiales deberan recibir una formacion especial.

Deberan adaptarse medidas preventivas para evitar que caigan en las excavaciones o en el agua
vehiculos 0 maquinaria para movimiento de tierras o manipulacion de materiales.

Se debera de realizar una comprobacion periddica de los elementos de la grda movil.

Antes de utilizar la grda, se comprobara el correcto funcionamiento de los embragues de giro y
elevacion de carga y pluma. Esta maniobra se hara en vacio.

Las manivelas de control estaran protegidas por medio de resguardos para evitar contactos con
objetos fijos 0 moviles.

Las palancas de maniobra se dispondran de modo que cuando no se usen queden en posicion
vertical.

No trate de realizar ajustes con el camién en movimiento.

Se deberan sefialar las cargas maximas admisibles para los distintos dngulos de inclinacion.

Tanto la subida como la bajada con la graa se debera realizar solo con el camién parado.

Si se topa con cables eléctricos, no salga del camion hasta haber interrumpido el contacto y alejado
el mismo del lugar del contacto. Salte entonces sin tocar a la vez el camion y el terreno.

Al elevar la cesta, asegurarse de que esté debidamente embragada y sujeta al gancho; elevarla
lentamente y cerciorarse de que no hay peligro de vuelco; para ello, no se tratara de elevar cargas
gue no estén totalmente libres, ni que sobrepasen el peso maximo que puede elevar la gria.

No abandonara nunca la gria con una carga suspendida.

No se permitira la permanencia de personal en la zona del radio de accién de la gria.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL RECOMENDADOS

Los equipos de proteccion personal a utilizar por los operarios de estas maquinas seran:

Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccion de la cabeza para cuando
abandonen la cabina de la maquina

Botas de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante

Guantes de trabajo

Guantes contra riesgo eléctrico para baja tension

Cinturén de banda ancha de cuero para las vértebras dorsolumbares

Proteccién auditiva en caso de que se sobrepasen los limites de exposiciéon o de nivel marcados por
la ley.

Ropa de proteccion para el mal tiempo

EVALUACION DE RIESGOS ASOCIADOS A ESTA ACTIVIDAD

La evaluacion de riesgos se ha realizado segun se indica en su apartado correspondiente.

RIESGO PROBABIL. CONSEC. VALORACION
ASOCIADO B M A LD D [ED}J T | TO | MO | IN

Caidas a distinto nivel X X X
Caidas al mismo nivel X X X

Caida de objetos en manipulacion X X X

Choque objetos moviles/inmoviles X X X

Atrapamiento por maguinaria X X X
Contactos eléctricos X X X
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|  Atropellos o golpes con vehiculos | X | | | [ x | | [ X | | |
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ET 031 - MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

INTRODUCCION

El presente procedimiento tiene por objeto definir y establecer las recomendaciones de seguridad que

deberan aplicarse durante la manipulacion manual de cargas.

Se entendera por manipulacion manual de cargas cualquier operacion de transporte o sujecion de una

carga por parte de uno o varios trabajadores, asi como el levantamiento, la colocacion, el empuje, la traccion o el

desplazamiento, que por sus caracteristicas o condiciones ergondémicas inadecuadas entrafie riesgos,

particularmente dorsolumbares, para los trabajadores.

RIESGOS ASOCIADOS A ESTA ACTIVIDAD

Los riesgos asociados a esta actividad seran:

Caidas a distinto nivel

Caidas al mismo nivel

Caida de objetos en manipulacion
pisadas sobre objetos

Choque contra objetos inmoviles
Golpes por objetos o herramientas
Sobreesfuerzos

Exposicién a ambientes pulvigenos

INSTRUCCIONES DE OPERATIVIDAD

Para levantar una carga hay que aproximarse a ella. El centro de gravedad del hombre debe estar lo

mas proximo que sea posible y por encima del centro de gravedad de la carga.

El equilibrio imprescindible para levantar una carga correctamente, so6lo se consigue si los pies estan
bien situados:

o Enmarcando la carga

0 Ligeramente separados

0 Ligeramente adelantado uno respecto del otro.

Para levantar una carga, el centro de gravedad del operario debe situarse siempre dentro del
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poligono de sustentacion.

- R
i

e Técnica segura del levantamiento:
o0 Situe el peso cerca del cuerpo.
o Mantenga la espalda plana.
o No doble la espalda mientras levanta la carga.
0 Use los misculos mas fuertes, como son los de los brazos, piernas y muslos.
e Asir mal un objeto para levantarlo provoca una contraccion involuntaria de los muasculos de todo el
cuerpo. Para mejor sentir un objeto al cogerlo, lo correcto es hacerlo con la palma de la mano y la
base de los dedos. Para cumplir este principio y tratdndose de objetos pesados, se puede, antes de

asirlos, prepararlos sobre calzos para facilitar la tarea de meter las manos y situarlas correctamente.

e Las cargas deben levantarse manteniendo la columna vertebral recta y alineada.

e Para mantener la espalda recta se deben “meter” ligeramente los rifiones y bajar ligeramente la
cabeza.
e El arquear la espalda entrafia riesgo de lesion en la columna, aunque la carga no sea demasiado

pesada.
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e La torsion del tronco, sobre todo si se realiza mientras se levanta la carga, puede igualmente

producir lesiones.

e En este caso, es preciso descomponer el movimiento en dos tiempos: primero levantar la carga y
luego girar todo el cuerpo moviendo los pies a base de pequefios desplazamientos.

e O bien, antes de elevar la carga, orientarse correctamente en la direccion de marcha que luego
tomaremos, para no tener que girar el cuerpo.

e Utilizaremos los musculos de las piernas para dar el primer impulso a la carga que vamos a levantar.
Para ello flexionaremos las piernas, doblando las rodillas, sin llegar a sentarnos en los talones, pues
entonces resulta dificil levantarse (el muslo y la pantorrilla deben formar un angulo de més de 90°)

e Los musculos de las piernas deben utillzarse también para empujar un vehiculo, un objeto, etc.
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e En la medida de lo posible, los brazos deben trabajar a traccion simple, es decir, estirados. Los

brazos deben mantener suspendida la carga, pero no elevarla.

e La carga se llevara de forma que no impida ver lo que tenemos delante de nosotros y que estorbe lo
menos posible al andar natural.
e En el caso de levantamiento de un bidén o una caja, se conservara un pie separado hacia atras, con

el fin de poderse retirar rapidamente en caso de que la carga bascule.

e Para transportar una carga, ésta debe mantenerse pegada al cuerpo, sujetdndola con los brazos

extendidos, no flexionados.
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iNO! iSi!
o Este proceder evita la fatiga inatil que resulta de contraer los muasculos del brazo, que obliga a los
biceps a realizar un esfuerzo de quince veces el peso que se levanta.
e La utilizacion del peso de nuestro propio cuerpo para realizar tareas de manutencion manual permite
reducir considerablemente el esfuerzo a realizar con las piernas y brazos.
e El peso del cuerpo puede ser utilizado:
o Empujando para desplazar un movil (carretilla por ejemplo), con los brazos extendidos y

bloqueados para que nuestro peso se transmita integro al movil.

o Tirando de una caja o un bidén que se desea tumbar, para desequilibrarlo.

0 Resistiendo para frenar el descenso de una carga, sirviéndonos de nuestro cuerpo como
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contrapeso.
e Entodas estas operaciones debe ponerse cuidado en mantener la espalda recta.
e Para levantar una caja grande del suelo, el empuje debe aplicarse perpendicularmente a la diagonal

mayor, para que la caja pivote sobre su arista.

e Si el angulo formado por la direccion de empuje y la diagonal es mayor de 90°, lo que conseguimos

es hacer deslizar a la caja hacia adelante, pero nunca levantarla.

e Para depositar en un plano inferior algin objeto que se encuentre en un plano superior,

aprovecharemos su peso y nos limitaremos a frenar su caida.

e Para levantar una carga que luego va a ser depositada sobre el hombro, deben encadenarse las
operaciones, sin pararse, para aprovechar el impulso que hemos dado a la carga para despegarla
del suelo.
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e Las operaciones de manutencién en las que intervengan varias personas deben excluir la

improvisacion, ya que una falsa maniobra de uno de los porteadores puede lesionar a varios.

o Debe designarse un jefe de equipo que dirigira el trabajo y que debera a tender a:

(0]

La evaluacién del peso de la carga a levantar para determinar el nUmero de porteadores
precisos, el sentido del desplazamiento, el recorrido a cubrir y las dificultades que puedan
surgir.

La determinacion de las fases y movimientos de que se compondra la maniobra.

La explicacion a los porteadores de los detalles de la operacion (ademanes a realizar,
posicién de los pies, posicion de las manos, agarre, hombro a cargar, como pasar bajo la
carga, etc.)

La situacion de los porteadores en la posicion de trabajo correcta, reparto de la carga entre

las personas segun su talla (los méas bajos delante en el sentido de la marcha).

e Eltransporte se debe efectuar:

[0}

Estando el porteador de detras ligeramente desplazado del de delante, para facilitar la
visibilidad de aquél.

A contrapié, ( con el paso desfasado), para evitar las sacudidas de la carga.

Asegurando el mando de la maniobra; sera una sola persona (el jefe de la operacion),

quién dé las 6rdenes preparatorias, de elevacion y transporte.

Se mantendran libres de obstéaculos y paquetes los espacios en los que se realiza la toma de cargas.

e Los recorridos, una vez cogida la carga, seran lo mas cortos posibles.

Nunca deben tomarse las cajas o paquetes estando en situacion inestable o desequilibrada.

e Conviene preparar la carga antes de cogerla.

e Aspirar en el momento de iniciar el esfuerzo.
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o El suelo se mantendra limpio para evitar cualquier resbalén.

e Si los paquetes o cargas pesan mas de 50 Kg., aproximadamente, la operacion de movimiento
manual se realizara por dos operarios.

e Se utilizaran guantes y calzado para proteger las manos y pies de la caida de objetos.

e En cada hora de trabajo debera tomarse algin descanso o pausa.

e Cualquier malestar o dolor debe ser comunicado a efectos de la correspondiente intervencion del

servicio médico.

Técnica segura R ) Cilindro de gas comprimido
de levantamiento de cargas especiales

Bidén o barril
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Materiales largos

Material en laminas

Levantamiento en equipo

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDADOS

Los equipos de proteccion personal a utilizar por los operarios de estas actividades seran:
e Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccién de la cabeza.

e Botas de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante

e Guantes de trabajo

e Gafas de proteccion contra ambientes pulvigenos

e Cinturén de banda ancha de cuero para las vértebras dorsolumbares

e Ropa de proteccién para el mal tiempo

EVALUACION DE RIESGOS ASOCIADOS A ESTA ACTIVIDAD

La evaluacion de riesgos se ha realizado segun se indica en su apartado correspondiente.

RIESGO PROBABIL. CONSEC. VALORACION
ASOCIADO B M| AJLD| D |ED]J T [TO|MO]| I IN

Caidas a distinto nivel X X X
Caidas al mismo nivel X X X

Caida de objetos en manipulacion X X X
Pisadas sobre objetos X X X
Choque contra objetos inmoviles X X X
Golpes por objetos o herramientas X X X
Sobreesfuerzos X X X
Exposicién a ambientes pulvigenos X X X
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ET 048 - MAQUINAS-HERRAMIENTAS

INTRODUCCION

El presente procedimiento tiene por objeto definir y establecer las recomendaciones de seguridad que

deberan aplicarse durante la utilizacion de las maquinas-herramientas, tales como radial, taladro portatil, taladro

percusor, etc.

RIESGOS ASOCIADOS A ESTA ACTIVIDAD

Los riesgos asociados a esta actividad seran:

Golpes/Cortes por objetos y herramientas
Proyeccién de fragmentos o particulas
Atrapamientos por o entre objetos
Exposicién a ruido

Exposicién a ambientes pulvigenos

Contactos eléctricos

INSTRUCCIONES DE OPERATIVIDAD

En los equipos de oxicorte, se recomienda trabajar con la presién aconsejada por el fabricante del
equipo.
En los intervalos de no utilizacion, dirigir la llama del soplete al espacio libre o hacia superficies que
no puedan quemarse.
Cuando se trabaje en locales cerrados, se debera disponer de la adecuada ventilacion.
En los equipos que desprenden llama su entorno estara libre de obstaculos.
Las maquinas-herramientas accionadas por energia térmica, o0 motores de combustion, s6lo pueden
emplearse al aire libre o en locales perfectamente ventilados, al objeto de evitar la concentracion de
mondxido de carbono.
Se debera mantener siempre en buen estado las herramientas de combustion, limpiando
periédicamente los calibres, conductos de combustion, boquillas y dispositivos de ignicion o disparo,
etc.
El llenado del depésito de carburante deberd hacerse con el motor parado para evitar el riesgo de
inflamacion espontanea de los vapores de la gasolina.
Dado el elevado nivel de ruido que producen los motores de explosién, es conveniente la utilizacion
de proteccion auditiva cuando se manejen este tipo de maquinas.
Para las maquinas-herramientas neumaticas, antes de la acometida deberd realizarse
indefectiblemente:

0 La purga de las condiciones de aire.

o La verificacion del estado de los tubos flexibles y de los manguitos de empalme.

o El examen de la situacién de los tubos flexibles (que no existan bucles, codos, o dobleces

que obstaculicen el paso del aire).

Las mangueras de aire comprimido se deben situar de forma que no se tropiece con ellas ni puedan
ser dafiadas por vehiculos.

Los gatillos de funcionamiento de las herramientas portatiles accionadas por aire comprimido deben
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estar colocados de manera que reduzcan al minimo la posibilidad de hacer funcionar
accidentalmente la maquina.

e Las herramientas deben estar acopladas a las mangueras por medio de resortes, pinzas de
seguridad o de otros dispositivos que impidan que dichas herramientas salten.

e No se debe usar la manguera de aire comprimido para limpiar el polvo de las ropas o para quitar las
virutas.

e Al usar herramientas neumaticas siempre debe cerrarse la llave de aire de las mismas antes de abrir
la de la manguera.

e Nunca debe doblarse la manguera para cortar el aire cuando se cambie la herramienta.

o Verificar las fugas de aire que puedan producirse por las juntas, acoplamientos defectuosos o roturas
de mangueras o tubos.

e Aln cuando no trabaje la maquina neumatica, no deja de tener peligro si estd conectada a la
manguera de aire.

e No debe apoyarse con todo el peso del cuerpo sobre la herramienta neumatica, ya que puede
deslizarse y caer contra la superficie que se esta trabajando.

e Las condiciones a tener en cuenta después de a utilizacién seran:

o Cerrar la valvula de alimentacion del circuito de aire.
o0 Abrir la llave de admision de aire de la maquina, de forma que se purgue el circuito.
o Desconectar la maquina.

e Para las maquinas-herramientas hidraulicas, se fijara mediante una pequefia cadena el extremo de
la manguera para impedir su descompresién brusca.

e Se emplazara adecuadamente la herramienta sobre la superficie nivelada y estable.

e Su entorno estard libre de obstaculos.

e Se utilizaran guantes de trabajo y gafas de seguridad para protegerse de las quemaduras por
sobrepresion del circuito hidraulico y de las particulas que se puedan proyectar.

e Para las maquinas-herramientas eléctricas, se comprobara periédicamente el estado de las
protecciones, tales como cable de tierra no seccionado, fusibles, disyuntor, transformadores de
seguridad, interruptor magneto térmico de alta sensibilidad, doble aislamiento, etc.

e No se utilizara nunca herramienta portatil desprovista de enchufe y se revisaran periédicamente este
extremo.

e No se arrastraran los cables eléctricos de las herramientas portatiles, ni se dejaran tirados por el
suelo. Se deberan revisar y rechazar los que tengan su aislamiento deteriorado.

e Se deberd comprobar que las aberturas de ventilacion de las maquinas estén perfectamente
despejadas.

e La desconexion nunca se hard mediante un tirén brusco.

e A pesar de la apariencia sencilla, todo operario que maneje estas herramientas debe estar
adiestrado en su uso.

e Se desconectara la herramienta para cambiar de Util y se comprobara que esta parada.

e No se utilizaran prendas holgadas que favorezcan los atrapamientos.

e No se inclinaran las herramientas para ensanchar los agujeros o abrir luces.

e Los resguardos de la sierra portatil deberan estar siempre colocados.

e Sise trabaja en locales himedos, se adoptaran las medidas necesarias, guantes aislantes, taburetes
de madera, transformador de seguridad, etc.

e Se usaran gafas panoramicas de seguridad, en las tareas de corte, taladro, desbaste, etc. con
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Radial

herramientas eléctricas portatiles.

En todos los trabajos en altura, es necesario el cinturén de seguridad.

Los operarios expuestos al polvo utilizaran mascarillas equipadas con filtro de particulas.

Si el nivel sonoro es superiora los 80 decibelios, deberdn adoptarse las recomendaciones
establecidas en el R.D. 1316/1.989, de 27 de octubre, sobre medidas de proteccion de los

trabajadores frente a los riesgos derivados de su exposicion al ruido.

Antes de su puesta en marcha, el operador comprobara el buen estado de las conexiones eléctricas,
la eficacia del doble aislamiento de la carcasa y el disyuntor diferencial para evitar riesgos de
electrocucion.

Se seleccionara adecuadamente el estado de desgaste del disco y su idoneidad para el material al
que se ha de aplicar.

Comprobar la velocidad maxima de utilizacion.

Cerciorarse de que el disco gira en el sentido correcto y con la carcasa de proteccion sobre el disco
firmemente sujeta.

El operador se colocard gafas panoramicas ajustadas o pantalla facial transparente, guantes de
trabajo, calzado de seguridad y protectores auditivos.

Durante la realizacion de los trabajos se procurard que el cable eléctrico descanse alejado de
elementos estructurales metdlicos y fuera de las zonas de paso del personal.

Si durante la operacion existe el riesgo de proyeccion de particulas a terrenos o lugares con riesgo
razonable de provocar un incendio, se apantallara con una lona ignifuga la trayectoria seguida por
los materiales desprendidos.

Cuando la esmeriladora portatil radial deba emplearse en locales muy conductores no se utilizaran
tensiones superiores a 24 voltios.

Taladro portatil

Antes de su puesta en marcha, el operador comprobara el buen estado de las conexiones eléctricas
y la eficacia del doble aislamiento de la carcasa y del disyuntor diferencial para evitar riesgos de
electrocucion.

En el caso de trabajos pequefios que puedan efectuarse convenientemente en bancos, el equipo
eléctrico portétil para taladrar debera sujetarse en soportes de banco.

El taladro de mano exige el maximo cuidado en cuanto a la seleccién de las brocas que han de
usarse, ya que si la broca es excesivamente débil, puede partirse antes de comenzar el trabajo que
se pretende realizar, si el operario comprime excesivamente o si lo hace sin haberla preparado. Es
preciso el emboquillado previo en el punto donde se ha de taladrar.

La posicion del taladro con respecto a la superficie donde se ha de taladrar es fundamental, teniendo
en cuenta que la broca es sumamente fragil y cualquier desviacién de su eje con respecto al taladro
produce rotura.

No poner en marcha el taladro sin comprobar previamente el adecuado y equilibrado apriete de la

broca y de que la maquina dispone del asidero lateral o mango de sujecion.

La pieza a taladrar debe estar adecuadamente apoyada y sujeta. La presion del taladro sobre la
pieza a perforar sera uniforme pero sin excesos, para evitar que se trabe la broca y produzca un giro
brusco de conjunto de la maquina-herramienta.

Durante la realizacion de los trabajos se procurara que el cable eléctrico esté alejado de los
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elementos estructurales metdlicos y fuera de las zonas de paso del personal.

Es preceptivo el empleo de gafas panoramicas ajustadas con cinta elastica o pantalla facial
transparente en prevision de molestias en los ojos motivadas por el material desprendido a baja
velocidad, y guantes de trabajo.

Cuando se termine de ejecutar un trabajo con un taladro de mano, cuidese de retirar la broca y
colocarla en la caja correspondiente, guardando ademas la herramienta.

Cuando el taladro portatil deba emplearse en locales muy conductores no se utilizaran tensiones

superiores a 24 voltios.

Taladro percusor eléctrico

Antes de su puesta en marcha, el operador comprobara el buen estado de las conexiones y la
eficacia del doble aislamiento de la carcasa y el disyuntor diferencial para evitar riesgos de
electrocucion.

Se seleccionara adecuadamente el tipo de broca antes de su inserciéon en la maquina.

El operador se colocaré las gafas panoramicas ajustadas o pantalla facial transparente, los guantes
de trabajo y la preceptiva proteccion auditiva.

Durante la realizacion de los trabajos se procurara que el cable eléctrico descanse alejado de
elementos estructurales metdlicos y fuera de las zonas de paso del personal.

El punto a horadar debera previamente prepararse con un emboquillado para iniciar la penetracion
gque debera realizarse perpendicularmente al parametro.

Cuando se termine de ejecutar el trabajo, cuidese de retirar el puntero y colocarlo en la caja
correspondiente, guardando ademas la herramienta.

Cuando el taladro percusor portatil deba emplearse en lugares muy conductores, no se utilizaran

tensiones superiores a 24 voltios.

Martillos neumaticos

El buen estado de los sistemas percutores antiretroceso debe de ser vigilado constantemente, ya
que si llega a deteriorarse o romperse, pueden producirse proyecciones de trozos de metal sobre el
personal que se encuentra préximo.

Prohibido utilizar el martillo en excavaciones en presencia de lineas eléctricas enterradas.

Se recomienda no hacer funcionar jamas una maquina de percusion en vacio sin que lleve adaptada
su correspondiente herramienta y sin que ésta esté apoyada firmemente sobre material resistente.
Los operarios que manejan esta clase de maquinas deben estar protegidos mediante casco, guantes
y gafas de seguridad, y si es necesario, proteccién auditiva.

En atmésferas explosiva o inflamables, se utilizaran Utiles o herramientas que eliminen el riesgo de
que se produzcan chispas.

Las operaciones deberan ser desarrolladas por varias cuadrillas distintas, de tal forma que pueda

evitarse la permanencia constante en el mismo puesto, en evitacion de lesiones de érganos internos.

Los operarios que realicen estos trabajos deberan pasar reconocimiento médico mensual de estar
integrados en el trabajo de picador.

Las personas encargadas en el manejo del martillo deberan ser especialistas en el manejo del
mismo.

Antes del comienzo de un trabajo se inspeccionara el terreno circundante, intentando detectar la
posibilidad de desprendimientos de tierras y rocas por la vibraciones que se transmiten al terreno.

Se prohibe realizar trabajos por debajo de la cota del tajo de martillos rompedores.
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Vibrador
[ ]

Amasadora

Se evitar4 apoyarse a horcajadas sobre la culata de apoyo, en evitacion de recibir vibraciones
indeseables.

La operacion de vibrado se realizara siempre desde una posicion estable.
La manguera de alimentacion desde el cuadro eléctrico estara protegida si discurre por zonas de
paso.

La maquina estara situada en superficie llana y consistente.

Las partes moviles y de transmision estaran protegidas con carcasas.

Bajo ningun concepto se introducira el brazo en el tambor cuando funcione la maquina ni cuando
esté parada, salvo que se encuentre desconectada de la alimentacién general.

Compresores

Cuando los operarios tengan que hacer alguna operacién con el compresor en marcha, tales como
limpieza, apertura de la carcasa, etc., se ejecutara con los cascos auriculares puestos.

Se trazara un circulo en torno al compresor, de un radio de 4 metros, area en la que sera obligado el
uso de auriculares. Antes de su puesta en marcha se calzaran las ruedas del compresor, en
evitacion de desplazamientos indeseables.

El arrastre del compresor se realizara a una distancia de 3 metros del borde de las zanjas, en
evitacion de vuelcos por desplome de las cabezas de zanjas.

se desecharan todas las mangueras que aparezcan desgastadas o agrietadas; el empalme de
mangueras se efectuara por medio de racores.

Queda prohibido efectuar trabajos en las proximidades del tubo de escape.

Queda prohibido realizar maniobras de engrase y/o mantenimiento con el compresor en marcha.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL RECOMENDADOS

Los equipos de proteccion personal a utilizar por los operarios de estos trabajos seran:

Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccion de la cabeza, si se encuentran en
zona de peligro de caida de objetos sobre la cabeza

Gorro recogepelo, cuando se encuentren en zonas donde el peligro de caida de objetos sobre la
cabeza no existe.

Botas de seguridad con puntera y plantilla reforzada y suela antideslizante

Guantes de trabajo

Gafas de proteccion de tipo panordmico, contra impactos o proyeccién de fragmentos o particulas
Protecciones auditivas cuando el estudio previo indique su necesidad

Mascarilla de proteccion de las vias respiratorias contra ambientes pulvigenos

Mandil de cuero grueso de proteccién contra el contacto fortuito entre la muela y el cuerpo del
operario

Ropa de trabajo ajustada para evitar atropamientos.

EVALUACION DE RIESGOS ASOCIADOS A ESTA ACTIVIDAD

La evaluacion de riesgos se ha realizado segun se indica en su apartado correspondiente.
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RIESGO PROBABIL. CONSEC. VALORACION
ASOCIADO B M A LD D [ED}J T | TO | MO | IN
Golpes/Cortes por objetos o X X X
herramientas
Proyeccién de fragmentos o particulas X X X
Atrapamientos por o entre objetos X X X
Exposicion al ruido X X X
Exposicién a ambientes pulvigenos X X X
Contactos eléctricos X X X
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ET 050 - HERRAMIENTAS MANUALES

INTRODUCCION

El presente procedimiento tiene por objeto definir y establecer las recomendaciones de seguridad que

deberan aplicarse durante la utilizacion de las herramientas manuales, tales como martillos, destornilladores,

palas, picos, etc.

RIESGOS ASOCIADOS A ESTA ACTIVIDAD

Los riesgos asociados a esta actividad seran:

Golpes/Cortes por objetos y herramientas
Proyeccion de fragmentos o particulas
Atrapamientos por o entre objetos

Exposicién a ambientes pulvigenos

INSTRUCCIONES DE OPERATIVIDAD

Las herramientas de mano seran de material de buena calidad y especialmente las de choque,
deberan ser de acero cuidadosamente seleccionado, lo suficientemente fuerte para soportar golpes
sin mellarse o formar rebordes en las cabezas, pero no tan duro como para astillarse o romperse.
Los mangos seran de madera dura, lisos y sin astillas o bordes agudos. Estaran perfectamente
colocados.
Tanto la herramienta como sus mangos tendran la forma, peso y dimensiones adecuadas al trabajo
a realizar.
No deberan usarse si se observan defectos tales como:

o0 Cabezas aplastadas, con fisuras o rebabas.

0 Mangos rajados o recubiertos con alambre.

o0 Filos mellados o mal afilados.
Las zonas con riesgos especiales (gases inflamables, liquidos volétiles, etc.) requieren eleccién de
herramientas fabricadas con material que no de lugar a chispas por percusion.
En trabajos eléctricos se utilizaran herramientas con aislamiento adecuado.
En cada trabajo se utilizara la herramienta adecuada. No se emplearan por ejemplo, llaves por
martillos, destornilladores por cortafrios, etc.
Las herramientas que se golpean se mantendran sin rebabas, como cortafrios, punteros, etc.
Las herramientas se mantendran limpias y en buenas condiciones.
Las herramientas de corte se mantendran afiladas y con el corte protegido o tapado mediante
tapabocas de caucho, plastico, cuero, etc.
No se utilizaran herramientas de mangos flojos, mal ajustados y astillados. Se pondra especial

cuidado en los martillos y mazas.

Para sostener punteros, botadores, remachadores, en general herramientas que reciben golpes

fuertes, las citadas herramientas tendran mangos para sujetarlas con pinzas o tenazas.
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No se usaran herramientas sin haberlas examinado y comprobado que se hallan en buenas
condiciones.

No se golpeard sobre acero templado que, por su fragilidad, puede romperse en esquirlas y
proyectarse a gran velocidad.

Las herramientas se manejaran sin forzarlas a trabajos impropios de ellas.

No se usaran herramientas que requieran mango y no lo tengan, como limas, escoplos, formones,
etc.

Se usaran llaves inglesas y similares de la medida correcta, que se ajusten perfectamente a la tuerca
y para la fuerza prevista. No se usaran tubos o cualquier otro medio para aumentar el brazo de
palanca de la llave. En el manejo no se empujard a la llave, sino que se tirard de la misma
protegiéndose asi dedos y nudillos.

En trabajos de altura se llevaran las herramientas en bolsas portaherramientas sujetas al cinturén
con el fin de tener las manos libres.

El almacenamiento debe hacerse de tal forma que su colocacion sea correcta, que la falta de alguna
de ellas sea facilmente comprobada, que estén protegidas contra su deterioro por choques o caidas
y que tengan acceso facil sin riesgo de cortes con el filo de sus partes cortantes.

No se deben dejar detras o encima de érganos de maquinas en movimiento. Proteger la punta y el
filo de los utiles cuando no se utilicen. El desorden hace dificil la reparacion de los utiles y conduce a
gue se usen inapropiadamente.

Se prohibe lanzar herramientas. Se deben entregar en mano.

El usuario es el responsable de recibir y conservar las herramientas y de mantenerlas en las mejores

condiciones de uso.

Martillos de bola

Deben tener un mango, bien sujeto con una cufia, adecuado para el tipo de cabeza utilizada. La
cufia sera de acero o fundicion y obligara al apriete de la madera contra las superficies laterales del
orificio de fijacion; si se introduce oblicua, el apriete se realizara tanto en los lados mayores de dicho
orificio como en los menores.

Si la madera del mango no se apoya contra el ojo de la cabeza en todos los puntos, cepillar el
mango hasta que ajuste bien. Después volver a colocar el mango en la herramienta observando el
correcto centrado de la cabeza y colocar de nuevo la cufia.

El mango debera ser liso, no tener aceite, estar configurado para que se adapte bien a la mano y ser
del tamafio y longitud adecuado.

Es importante la seleccion del martillo; uno demasiado ligero resulta tan inseguro como otro que sea
demasiado pesado, no empleandose nunca un martillo de acero sobre superficies de acero
templado, cementado o cianurado.

Debe golpearse con la cara de la herramienta, sujetando el martillo en un angulo tal que, cuando dé
en el objeto, su cara quede paralela a la superficie de la pieza que recibe el impacto. De esta forma
se distribuye la fuerza del golpe en toda la cara del martillo y se evitan dafios en las orillas.

Martillos de ufia

Estan especialmente disefiados para clavar y arrancar clavos.

Las esquinas de las ufias no deben utilizarse para hacer palanca ya que pueden saltar y romperse.
Las bocas deben mantenerse bien acondicionadas en todo momento para reducir el peligro de que
salten los clavos mientras se introducen en un pedazo de madera, utilizdndose a veces un martillo
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Cinceles

con cabeza estriada.

Para la extraccion de un clavo de un pedazo de madera, puede utilizarse un bloque de madera
colocado debajo de la cabeza con el fin de aumentar la accion de la palanca y reducir el esfuerzo
aplicado sobre el mango.

Las condiciones de trabajo requieren que el material sea tenaz para que resista sin deformarse y
suficientemente grueso para que no se curve ni se alabee al ser golpeado.

Se ha de afilar y rectificar en un angulo de 60° y se redondeara ligeramente las esquinas de los filos
de corte.

Se ha de escoger siempre uno suficientemente grande para el trabajo a realizar, empleandose un
martillo adecuado a su tamafio.

Debe agarrarse con el pulgar y el indice de la mano izquierda cerca del extremo superior,
firmemente, pero sin apretar y fijando la herramienta en un angulo vertical que permita que una gran
parte biselada del filo esté plana contra el plano de corte.

El trabajo se efectla siempre en sentido opuesto al cuerpo del trabajador, fijando adecuadamente
las piezas pequefias a labrar mediante prensa de tornillo.

Se debera utilizar un guardamanos acoplados al cincel para evitar lesiones.

El cincel debe tener buen filo para poder cortar, debiendo afilarse o rectificarse en una muela de
esmeril, manteniendo el angulo original de la orilla cortante.

Durante la operacion se sumergira en agua para que no se caliente demasiado y se destemple.

Destornilladores

No debe utilizarse como punzén, cufia o palanca, pues un mango roto, una hoja doblada, una punta
roma o retorcida pueden ocasionar la salida del destornillador de la ranura y originar lesiones en la
mano.

Si los tornillos tienen la ranura de forma especial, en cruz, en estrella, etc., se deben utilizar los
destornilladores correspondientes.

Se deberé elegir el tamafio y el tipo de destornillador adecuado al trabajo a realizar, adaptando la
punta, mediante limado, a la ranura del tornillo.

La punta del destornillador se mantendra a escuadra y perfectamente afilada para ajustar a la ranura
de la cabeza del tornillo. Esto no solo evita la formacion de rebabas en la ranura y el dafio de la

hoja., sino que reduce la presion de trabajo y favorece el amarre.
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Alicates

A} ASI DEBE ENCAJAR EL 8) LA FALTA DE AJUSTE
DESTORNILLADOR EN LA DARNA EL DESTORNILLADOR
RANURA ¥ LA RANURA

Si esta bien amolada los costados de la hoja estan practicamente paralelos.

/ / ~ 7

/] / /

/] /1 4

BIEN AMOLADO MAL AMOLADO

No se atornillara o desatornillara un tornillo sujetando la pieza con la palma de la mano. Si se
produce un resbalamiento del destornillador, se puede sufrir una grave lesién. Se debera apoyar la
pieza sobre una base solida.

No se deben forzar por medio de alicates o tenazas los tornillos que estén excesivamente apretados.

Se deben lubricar.

Los alicates han sido concebidos para operaciones de agarre y corte. Luego no se deben emplear en
lugar de llaves pues sus mordazas reshalan frecuentemente marcando vastagos y redondeando
esquinas de las cabezas de pernos y tuercas, lo que dificulta la posterior utilizaciéon de una llave.

Si son de corte lateral pueden producir lesiones en el corte de extremos pequefios de alambre
siendo preciso utilizar gafas de seguridad.

Se han de conservar con las mandibulas limpias y bien afiladas, ya que si no tienen buen corte
pueden patinar.

No se deben utilizar como martillo o llave para tuercas.

Cuando se usen los alicates para trabajos eléctricos hay que aislar los mangos debidamente.
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Tenazas

Las mordazas de corte tendran la dureza especificada por el fabricante para la clase de material que
vayan a cortar.

Los extremos de las empufiaduras estaran siempre redondeados.

No se trabajara con ellas en las proximidades de circuitos eléctricos en tension.

Las tenazas corrientes solamente deben emplearse para arrancar clavos y para cortar alambres o
piezas metalicas de seccion y resistencia media.

Para sujetar o sostener piezas sometidas a esfuerzos que puedan provocar proyecciones violentas
no deben usarse tenazas, ya que no aseguran una buena sujecion.

Entre los brazos de las tenazas debe haber espacio suficiente que evite el aprisionamiento de la
mano del operario.

No se deben utilizar como matrtillo, ya que por la convexidad de su superficie de choque es facil que

produzcan lesiones en las manos.

Llaves de casquillo y de tubo

Resultan adecuadas cuando es necesario ejercer bastante fuerza y la seguridad sea un factor
importante.

Nunca se sobrecargara la capacidad de una llave utilizando una prolongacion del tubo sobre el
mango o golpeando éste con un martillo, etc. El abuso debilita la llave y puede ocasionar su rotura.

Es necesario utilizar la llave correcta para cada tuerca o perno.

DOBLE ESCUADRA HEXAGONAL DOBLE HEXAGONAL SENCILLA

El tamafio inadecuado puede redondear las aristas del tornillo o tuerca haciendo que resbale la llave,
asi como que resulte dificil después aplicar el tamafio de la llave correcta.

Los casquillos se mantendran en su interior limpios de mugre y suciedad.

Llaves de boca

Solamente se utilizaran llaves fijas de dimension adecuada al trabajo a realizar, ya que pueden
resbalar si no encajan debidamente.

La llave debe estar siempre colocada perpendicularmente al eje del tornillo, ya que si esta inclinada
no puede ajustarse perfectamente y es facil que resbale.

Como regla general se ha de tirar de la llave en vez de empujar; si ésta se suelta repentinamente, el
operario puede lesionarse.

De no haber mas remedio que empujar la llave, la mano permanecera abierta para no desollarse los
nudillos.
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No se deben utilizar prolongaciones de las llaves, como tubos, otras llaves, etc.

Llaves regulables (inglesas)

Dos precauciones hay que tomar cuando hay que ejercer mucha fuerza en estas llaves, bien sea
para aflojar una tuerca trabada o para apretar fuertemente una tuerca o perno:

0 Colocar la llave en la tuerca de modo que la fuerza de traccién se aplique al lado del
mango en que se halla la quijada fija. La fuerza tiende asi a forzar la mordaza movil sobre
la tuerca.

o Después de colocar la llave en la tuerca se aprieta la ruedecilla o moleta para mejorar el
apriete.

La llave se ha de mantener limpia introduciéndola de vez en cuando en disolvente o petréleo y ha de
aplicarse un poco de aceite a la moleta y a los costados de la quijada ajustable en la parte corredera.

Llaves paratubos

Limas

Las llaves para tubos, tanto rectas como de cadena, deben tener mordazas vivas y mantenerse
limpias para evitar que resbalen, haciéndolas trabajar siempre a traccion.

La tuerca de ajuste de la llave ha de inspeccionarse frecuentemente poniéndola fuera de servicio si
est4 agrietada.

No deben utilizarse en tuercas, tornillos, valvulas o accesorios de montaje de latén, cobre u otro
material blando que pueda ser aplastado o deformado, obteniéndose los mejores resultados en el
amarre de objetos redondos situados en el centro de las quijadas.

Las llaves de cadena para tubos se colocaran sobre el tubo Unicamente después de que se haya
alineado y esté listo para apretar.

Si son para madera se denominan escofinas y su dientes son triangulares.

La seleccion de la clase correcta de lima para el trabajo a realizar evitara lesiones y prolongara la
vida util de la misma.

Cuando una lima se embota, debe limpiarse la superficie con una carda de lima, nunca golpeando
contra un objeto metdlico.

No se usara como palanca, cincel o cualquier otro tipo de herramienta.

Las limas no deben usarse nunca sin mango, ni cuando éste presente grietas o no sea liso.

Al ejercer presion, el extremo de la cola puede introducirse en la mano o si el mango esta
defectuosos, causar lesiones en la misma.

El mango elegido debe tener casquillo o virola que impida su apertura y ademas un tamafio
adecuado, con el agujero adecuado al extremo de cola.

La forma correcta de manejo es agarrar firmemente el mango en una mano y utilizar los dedos
pulgar e indice de la otra para guiar la punta; si las piezas son pequefias se sujetaran mediante
tornillo de mano o banco.

Para su almacenamiento se envolvera cada lima en un pafio o papel seco para evitar la oxidacion

manteniéndolas limpias y libres de aceite o grasa.

Sierras para metales

Formada por dos partes, bastidor y hoja, se ajustara correctamente para evitar el pandeo y rotura de
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ésta Ultima.

La hoja se ha de colocar con los dientes apuntando hacia adelante y hacia el frente del marco.

Debe ejercerse fuerza solamente durante el recorrido en ese sentido, levantando ligeramente la
sierra en el camino de retroceso.

Al empezar un corte delineado se ha de guiar la hoja hasta comenzar el trazo prosiguiendo después
y empujando en linea recta; debe utilizarse siempre la longitud total de la hoja en cada carrera.

No se debe continuar un corte ya iniciado después de cambiar una hoja nueva; el triscado de ésta es
mas marcado y la hoja generalmente se atasca.

Cuando la hoja no esté en uso, se mantendra debidamente protegida de forma que los dientes no
sean dafiados por otros Utiles u objetos de metal.

Se ha de limpiar la hoja a menudo con un trapo aceitado para que no se oxide.

Para metales de dureza media, la sierra debe manejarse a la velocidad de 40 a 50 carreras por
minutos. Si la velocidad es excesiva, el corte puede producir suficiente calor para destemplar la hoja.

Si el metal es duro, se reducira la velocidad de corte.

Sierra de madera

Cuchillos

El material a cortar ha de estar adecuadamente fijado mediante gatos y libre de elementos metalicos,
extremandose las precauciones en macera con nudos y utilizando la sierra adecuada al tipo de
operacion a realizar.

Para iniciar el corte, se debe marcar primero la guia o guiar la hoja con el dedo pulgar. Si éste se
inicia de forma indebida, la hoja salta.

Las sierras tendran los dientes bien afilados y triscados. Se guardaran, cuando no se usen en

estantes o colgadas del mango.

El recorrido de corte debe efectuarse hacia afuera del cuerpo, evitando dar tirones o sacudidas,
asegurando a los operarios que los utilicen espacio suficiente para trabajar.
Las mesas de trabajo deben ser lisas y no tener astillas, asimismo, las areas donde se ubiquen
estaran limpias y sin obstaculos y tendran, a ser posible, superficie antideslizante.
Los cuchillos han de mantenerse perfectamente afilados, tomando precauciones especiales para
efectuar esta operacion:
0 Sise emplean muelas se protegeran correctamente debiéndose usar gafas de seguridad.
0 Si se emplean piedras de afilado manuales se protegeran de forma adecuada para evitar
que la herramienta resbale y corte la mano, siendo también recomendable proteger la
mano.
0 Las piedras de aceite se colocaran en una superficie estable y plana, a ser posible,
encajada en un bloque de madera, no usandolas nunca secas.
El transporte se realizara siempre utilizando fundas o estuches, guardandolos cuando no se utilicen
en estantes con los filos protegidos.
Cuchillos abandonados sobre bancos, ocultos debajo de productos, juegos o practicas inseguras
como limpiar las herramientas sucias con el delantal u otra prenda, son objeto de accidentes, lo que

ha de implicar supervisiones frecuentes y prohibicion de este tipo de actos.
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Cizallas de mano

Para evitar aprisionamiento de la mano o dedos entre los extremos de los brazos de la cizalla o
tijeras, se deben emplear cizallas con los brazos vueltos hacia fuer, con topes o en forma de anillos
en los cuales se puedan meter los dedos.

Con objeto de no herirse con la chapa que se estd cortando, es conveniente utilizar cizallas de
brazos “desviantes”, con los cuales el paso de la mano queda libre por encima de la chapa que se

esta cortando.

Hachas y similares

Otras

Las hachas y herramientas parecidas deben estar siempre bien afiladas. Si no es asi se pueden
desviar y causar lesiones.

Las empufiaduras deben estar cuidadosa y firmemente ajustadas a las cabezas.

Antes de usarlas se debe asegurar que hay espacio suficiente y despejado de obstaculos; estos

pueden desviar el golpe.

Se incluyen aqui otras herramientas manuales, tales como palas, picos, llanas, maquinaria manual
de cortar azulejos, etc.

Estas herramientas seran revisadas periédicamente de manera que se cumplan las instrucciones de
conservacion del fabricante.

Los trabajos con estas herramientas se realizaran siempre en posicion estable.

Carretillas manuales

Las carretillas manuales estan ideadas para transportar materiales y no personas, luego no se debe
permitir que se transporten pasajeros.

Hay que cargar la carretilla de forma que el material no se deslice ni ruede hacia fuera.

No se debe hacer un esfuerzo excesivo. Si la carga es muy pesada y dificil de llevar, hay que pedir
ayuda.

Es peligroso utilizar una carretilla vacia como si fuese un patinete, dandole impulso y montandose en
ella.

Todo aquél que maneje una carretilla debe llevar calzado de seguridad y guantes para el manejo de
materiales.

Si se tiene que dejar una carretilla parada aunque sea por poco tiempo, se aparcara en un lugar
seguir apartada del pasillo.

Habr& que tener mucha atencion al doblar una esquina sin visibilidad.

No se debe utilizar una carretilla averiada. Se deberan revisar antes de usarlas.

Se podran poner guardamanos en las carretillas. Con estas protecciones se evitardn muchos golpes.
Se debera ir despacio al aproximarse a zonas peligrosas, tales como puertas de montacargas, fosos,
pendientes, tineles, vias, etc.

Las carretillas no se sobrecargaran.

El material deberéa colocarse de forma que siempre se tenga suficiente visibilidad.

No se debe conducir a oscuras. Se avisara en seguida siempre que se observe que hay pasillos o

zonas de paso mal iluminadas.
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Carretillas de mano de unarueda

No se debe correr nunca con las carretillas de mano, es peligroso.

Cuando se transporta una carga pesada en una carretilla, hay que mantener la espalda vertical,
levantandola con los brazos y las piernas flexionados, con objeto de evitar esfuerzos en los
musculos dorsales.

Equilibrar todas las cargas pesadas, para que no puedan, con su peso, tirar al conductor de la
carretilla.

Si se ladea una carga pesada, aléjese lo mas posible de las varas de la carretilla.

Comprobar el buen estado del material de la caja de la carretilla.

Procurar no usar carretillas que tengan las varas agrietadas o rotas, las ruedas en mal estado, las
patas flojas o los bordes con rebabas.

Mucho cuidado con los pasillos estrechos; o, mejor aun, proteger los nudillos de sus manos con
manoplas de cuero, o poner en las varas protecciones de metal, madera o cuero.

Es peligroso conducir una carretilla con las manos humedas o grasientas. Usar guantes o llevar un

trapo para limpiarse las manos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL RECOMENDADOS

Los equipos de proteccion personal a utilizar por los operarios de estos trabajos seran:

Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccion de la cabeza, si se encuentran en
zona de peligro de caida de objetos sobre la cabeza.

Botas de seguridad con puntera y plantilla reforzada y suela antideslizante

Guantes de trabajo

Guantes de cuero ajustados

Gafas de proteccion de tipo panordmico, contra impactos o proyeccion de fragmentos o particulas.
Mascarilla de proteccion de las vias respiratorias para ambientes pulvigenos.

Protecciones auditivas cuando el estudio previo indique su necesidad.

Ropa de trabajo ajustada para evitar atrapamientos.

EVALUACION DE RIESGOS ASOCIADOS A ESTA ACTIVIDAD

La evaluacion de riesgos se ha realizado segun se indica en su apartado correspondiente.

ROBABIL. CONSEC. VALORACION
M A JLD| D [ED}J T [TO|MO| | IN

RIESGO
ASOCIADO

Golpes/Cortes por objetos y herramientas

X X

Atrapamientos por o entre objetos

X X

P
B
X
Proyeccion de fragmentos o particulas X X X
X
X

Exposicién a ambientes pulvigenos
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ET 055 - SENALIZACION E IDENTIFICACION DE RIESGOS A TERCEROS.

INTRODUCCION:
El presente procedimiento tiene por objeto definir y establecer las recomendaciones sobre sefializacién

a utilizar en las instalaciones.

REFERENCIAS:
Se tomaran como referencias de complementacion en este procedimiento:

e R.D. 1215/1.997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.
e R.D. 485/1.997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad y

salud en el trabajo.

TERMINOLOGIA:

Sefializacién de seguridad y salud en el trabajo:

Sefializacion que, referida a un objeto, actividad o situacion determinadas, proporcione una
indicacion o una obligacion relativa a la seguridad y salud en el trabajo, mediante una sefial en forma de

panel, un color, una sefial luminosa, una comunicacion verbal o una sefial gestual segun proceda.
Sefial de prohibicién:

Sefial que prohibe un comportamiento susceptible de provocar un peligro.

Sefial de advertencia:

Sefial que advierte de un riesgo o peligro.

Sefial de obligacion:

Sefial que obliga a un comportamiento determinado.

Sefial de salvamento o socorro:

Proporciona indicaciones relativas a las salidas de socorro, a los primeros auxilios o a los

dispositivos de salvamento.
Sefial indicativa:
Proporciona otras informaciones distintas a las anteriores.
Color de seguridad:
Un color que tiene una significacion determinada relativa a la seguridad y salud en el trabajo.
Simbolo o pictograma:

Una imagen que describe una situacion u obliga a un comportamiento determinado, utilizada

sobre una sefal en forma de panel o sobre una superficie luminosa.
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Sefal luminosa:

Una sefial emitida por medio de un dispositivo formado por materiales transparentes o
translicidos, iluminados desde atras o desde el interior, de tal manera que aparezca por si misma como

una superficie luminosa.
Comunicacién verbal:

Un mensaje verbal predeterminado, en el que se utiliza voz humana o sintética.
Sefial gestual:

Un movimiento o disposicion de los brazos o de las manos en forma codificada para guiar a las

personas que estén realizando maniobras que constituyan un riesgo o peligro para los trabajadores.

INSTRUCCIONES DE OPERATIVIDAD.
Se empleara la técnica de la sefializacion cuando se ponga de manifiesto la necesidad de:

e Llamar la atencién de los trabajadores sobre la existencia de determinados riesgos, prohibiciones u

obligaciones.
e Alertar a los trabajadores frente a situaciones de emergencia.

e Facilitar a los trabajadores la localizacion e identificacion de los medios de proteccion, evacuacion,

emergencia y primeros auxilios.
e Orientar y guiar a los trabajadores que realicen determinadas maniobras peligrosas.

e La eleccion del tipo de sefial y del nimero y emplazamiento de las sefiales o dispositivos de
sefializacion a utilizar en cada caso, se realizaran de forma que la sefializacion resulte lo mas eficaz

posible, teniendo en cuenta:
0 Las caracteristicas de la sefial.
0 Los riesgos, elementos o circunstancias que hayan de sefalizarse.
0 Laextension de la zona a cubrir.
o El nimero de trabajadores afectados.

o La eficacia de la sefializacion no debera resultar disminuida por la concurrencia de sefiales o por otras

circunstancias que dificulten su percepcién o comprension.

e La sefializacion de seguridad y salud no deberd utilizarse para transmitir informaciones o mensajes o

adicionales a los que constituyen su objetivo propio.

e Cuando los trabajadores a los que se dirige la sefializacién tengan la capacidad o la facultad visual o
auditiva limitadas, incluidos los casos en que ello sea debido al uso de equipos de proteccion individual,

deberan tomarse las medidas suplementarias necesarias.
e La sefializacion debera permanecer en tanto persista la situacion que la motiva.

e Los medios y dispositivos de sefializacion deberan ser, segin los casos, limpiados, mantenidos y
verificados regularmente, y reparados o sustituidos cuando sea necesario, de forma que conserven en

todo momento sus cualidades intrinsecas y de funcionamiento.
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e Las sefializaciones que necesiten de una fuente de energia dispondran de alimentacion de emergencia
que garantice su funcionamiento en caso de interrupcion de aquella, salvo que el riesgo desaparezca

con el corte del suministro.

e La sefializaciébn de seguridad complementa, pero nunca sustituye a las medidas técnicas y

organizativas de prevencion.

e Aplicar, en los ambitos de trabajo en los que existan peligros que no han podido ser eliminados, las
sefiales de prohibiciones, advertencias de peligro, obligaciones a seguir y demas informaciones que

sean necesarias.
e Asegurarse de que las sefales de seguridad utilizadas sean normalizadas.

e Las sefiales estaran localizadas estratégicamente en lugares visibles, en los accesos y en los propios
ambitos de trabajo, de tal forma que el personal perciba claramente toda la informacion contenida en la

propia sefializacion.

e Las sefiales seran de tamafio y dimensiones tales que permitan su clara visibilidad desde el punto mas
lejano desde el que deban ser observadas.

e Las vias de circulacion, asi como los ambitos fisicos en que es necesario evitar interferencias, como los
almacenamientos intermedios, el aparcamiento de equipos de elevacion y transporte, estaran bien

delimitados y sefializados.

e Aplicar las sefiales de trafico normalizadas siempre que sea necesario asegurar la correcta circulacién

de vehiculos y personas. Realizar las acciones informativas y formativas necesarias.

e Las alarmas y en general las sefiales acusticas seran claramente percibidas por el personal que deba

actuar ante las mismas desde su lugar habitual u ocasional de trabajo.

e Asegurarse de que el personal se comunica gestualmente segun cédigos normalizados, cuando precisa

recurrir a este tipo de sefalizacion, especialmente en la elevacion y el transporte de cargas.

e Todo el personal afectado por la sefalizacion de seguridad estara debidamente informado de su
significado y de las actuaciones a seguir que su aplicacién comporta.

e Toda prohibicion u obligacion a seguir en el lugar de trabajo, que esté sefializada, debe estar refrendada
por una norma o documentacion escrita a disposicion de todos los trabajadores afectados.

e Los trabajadores o sus representantes deberan ser consultados y participar tanto en el proceso de

seleccién como en el de implantacion de la sefializacion de seguridad.

e La sefializacion de emergencia garantizara la informacién de acceso a lugares seguros aunque se

produzca el corte del suministro eléctrico.

e El encargado de seguridad de la obra es el responsable de acompafiar y garantizar la seguridad de

todas las personas autorizadas que visiten la obra.
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ANEXO 11. PATRIMONIO

ACONDICIONAMIENTO DEL PARQUE INFANTIL AREA DO BOTE DE CAMELLE (EXPTE: 10/2015).
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2. PLANOS.

ACONDICIONAMIENTO DEL PARQUE INFANTIL AREA DO BOTE DE CAMELLE (EXPTE: 10/2015).
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3. PLIEGO DE CONDICIONES.

ACONDICIONAMIENTO DEL PARQUE INFANTIL AREA DO BOTE DE CAMELLE (EXPTE: 10/2015).
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4. PRESUPUESTO.

ACONDICIONAMIENTO DEL PARQUE INFANTIL AREA DO BOTE DE CAMELLE (EXPTE: 10/2015).
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

ACONDICIONAMIENTO DEL PARQUE INFANTIL AREA DO BOTE DE CAMELLE (EXPTE: 10/2015).
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CUADRO DE PRECIOS N°1.

ACONDICIONAMIENTO DEL PARQUE INFANTIL AREA DO BOTE DE CAMELLE (EXPTE: 10/2015).
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CUADRO DE PRECIOS N°2.

ACONDICIONAMIENTO DEL PARQUE INFANTIL AREA DO BOTE DE CAMELLE (EXPTE: 10/2015).



JOSE MARTINEZ DOPAZO. COLGIADO N° 2.244 DE COETICOR

C/ RIBEIRA SACRA, N°16, 6°. A CORUNA. josemartinezdopazo@gmail.com

MEDICIONES Y PRESUPUESTO.

ACONDICIONAMIENTO DEL PARQUE INFANTIL AREA DO BOTE DE CAMELLE (EXPTE: 10/2015).
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RESUMEN DEL PRESUPUESTO.

ACONDICIONAMIENTO DEL PARQUE INFANTIL AREA DO BOTE DE CAMELLE (EXPTE: 10/2015).
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El Presupuesto para el conocimiento de la Administracion asciende a
la cantidad de: TREINTA Y CUATRO MIL TRESCIENTOS CINCUENTA Y SEIS EUROS
CON NOVENTA CENTIMOS DE EURO (34.356,90 €).

A Corufia, Enero de 2.015
EL INGENIERO TECNICO INDUSTRIAL.

Fdo: José Martinez Dopazo

Colegiado N° 2.244 de COETICOR
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ANEXO 7. CARTOGRAFIA
REPLANTEO.

ACONDICIONAMIENTO DEL PARQUE INFANTIL AREA DO BOTE DE CAMELLE (EXPTE: 10/2015).
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1.- CARTOGRAFIA PARA REPLANTEO. ....cuviuiiuieeieieieieeieie ettt 2
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1.- CARTOGRAFIA PARA REPLANTEO.

La cartografia utilizada para este proyecto y que servira de base al replanteo
en obra del proyecto se ha realizado sobre la cartografia a escala 1:2000 de
nucleos urbanos del Concello de Camarifias realizado por la empresa Toponort en

septiembre de 2009, cuyas caracteristicas son:

N° HOJA: B7.
CONCELLO: Camariinas.
NUCLEO: Camelle.
ESCALA: 1:2000.

A Corufia, Noviembre de 2.015
EL INGENIERO TECNICO INDUSTRIAL.

Fdo: José Martinez Dopazo

Colegiado N° 2.244 de COETICOR

ACONDICIONAMIENTO DEL PARQUE INFANTIL AREA DO BOTE DE CAMELLE (EXPTE: 10/2015). Pagina 2 de 2
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ANEXO 8. METODO DE CALCULO.

ACONDICIONAMIENTO DEL PARQUE INFANTIL AREA DO BOTE DE CAMELLE (EXPTE: 10/2015).
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1.- CALCULO DEL ESPESOR DEL PAVIMENTO.

El espesor del suelo continuo dependera siempre (como en el resto de los
pavimentos de seguridad) de la altura de los juegos.

La normativa vigente establece que a dicha altura le corresponde un HIC
(capacidad que tiene un pavimento para absorber el impacto de una caida).

El inconveniente que surge para realizar los célculos con el suelo continuo es,
que hay que determinar una estimacion del HIC, antes de comenzar el trabajo y
gue luego sea un laboratorio acreditado, quien certifique el HIC de la zona, siempre
dentro de la norma.

La mayor parte de los fabricantes incluyen para sus productos una tabla
orientativa para conocer el espesor en funciéon de la altura de los juegos en nuestro
caso 1,50 metros.

El espesor se ha obtenido después de consulta varios fabricantes y los rangos

gue aplican son los mostrados en esta tabla.

Espesor (cm) 1+1 2+1 3+1 4+1 5+1

HIC (m) 0,90 1,10 1,50 1,70 1,90

El HIC indicado en la tabla, es aproximado, ya que este valor puede variar en
funciobn de la presion aplicada sobre el suelo durante la instalacion, de la
experiencia del colocador, temperatura ambiente, etc.

La normativa 1177 (Parrafo 6.6) establece que sea un laboratorio acreditado

guien emita un certificado sobre el HIC de la zona, una vez acabado el trabajo.

A Coruia, Noviembre de 2.015
EL INGENIERO TECNICO INDUSTRIAL.

Fdo: José Martinez Dopazo
Colegiado N° 2.244 de COETICOR

ACONDICIONAMIENTO DEL PARQUE INFANTIL AREA DO BOTE DE CAMELLE (EXPTE: 10/2015). Pagina 2 de 2
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ANEXO 9. COSTES INDIRECTOS.

ACONDICIONAMIENTO DEL PARQUE INFANTIL AREA DO BOTE DE CAMELLE (EXPTE: 10/2015).



JOSE MARTINEZ DOPAZO. COLGIADO N° 2.244 DE COETICOR

C/ RIBEIRA SACRA, N°16, 6°. A CORUNA. josemartinezdopazo@gmail.com

Los costes indirectos tenidos en cuenta vista la naturaleza de la obra
proyectada, de la importancia de su presupuesto y del plazo ejecucion fueron de un

3%, incluidos en las partidas de las obra.

A Coruia, Noviembre de 2.015
EL INGENIERO TECNICO INDUSTRIAL.

Fdo: José Martinez Dopazo
Colegiado N° 2.244 de COETICOR

ACONDICIONAMIENTO DEL PARQUE INFANTIL AREA DO BOTE DE CAMELLE (EXPTE: 10/2015). Paginaldel
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ANEXO 10. DISPONIBILIDAD DE
LOS TERRENOS.

ACONDICIONAMIENTO DEL PARQUE INFANTIL AREA DO BOTE DE CAMELLE (EXPTE: 10/2015).
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La obra se realizara en parques infantiles propiedad del Ayuntamiento

de Camarifias. Por tanto no se hace precisa la expropiacion de terrenos.

A Corufia, Noviembre de 2.015
EL INGENIERO TECNICO INDUSTRIAL.

Fdo: José Martinez Dopazo

Colegiado N° 2.244 de COETICOR
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ANEXO 11. PATRIMONIO

ACONDICIONAMIENTO DEL PARQUE INFANTIL AREA DO BOTE DE CAMELLE (EXPTE: 10/2015).
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L.- INTRODUGCCION. oo et ettt ettt 2
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1.- INTRODUCCION.

Se adjunta reportaje fotografico en color de los elementos y los espacios que

puedan verse afectados por las obras.

ELEMENTO EMPLAZAMIENTO PLANO | PXOM

A-143 Rua do Muelle. Camelle 3 O-4L-2

A Coruia, Noviembre de 2.015
EL INGENIERO TECNICO INDUSTRIAL.

Fdo: José Martinez Dopazo

Colegiado N° 2.244 de COETICOR

ACONDICIONAMIENTO DEL PARQUE INFANTIL AREAA DO BOTE DE CAMELLE (EXPTE: 10/2015). Pagina 2 de 2
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2. PLANOS.

ACONDICIONAMIENTO DEL PARQUE INFANTIL AREA DO BOTE DE CAMELLE (EXPTE: 10/2015).
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P 01. SITUACION.

P 02. EMPLAZAMIENTO 01.

P 03. EMPLAZAMIENTO 02.

P 04. PLANTA ELEMENTOS CATALOGO DE PATRIMONIO.

P 05. PLANTA PARQUE INFANTIL DE CAMELLE.

ACONDICIONAMIENTO DEL PARQUE INFANTIL AREA DO BOTE DE CAMELLE (EXPTE: 01/2015). Paginaldel
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1.- PARQUE INFANTIL DE CAMELLE. SITUADO ENTRE LA CALLE "AREA DO BOTE" Y EL

PASEO MARTIMO DE CAMELLE.

PLANO N°: | PROYECTO: - ACONDICIONAMIENTO DEL PARQUE INFANTIL "AREA DO BOTE" | NGENEROTECHICO NDUSTRAL
01 DE CAMELLE.
PROPIEDAD: CONCELLO DE CAMARINAS.

ESCALA: | TTULO: SITUACION.

f i % f | ..u_ SITUACION:  AREA DO BOTE. CAMELLE.
w k - ___,I\_...n..ﬁ. .r._.._.rnkj SIE JOSE MARTINEZ DOPAZO.

FECHA: NOVIEMBRE 2015. REFERENCIA: 10/2015 C/RIBERA SACRA, 16, 6°A. A CORUNA




Huafzas

PLANO N°: | PROYECTO: INGENIERO Tﬁggﬁg INDUSTRIAL.
02 DE CAMELLE.
PROPIEDAD: CONCELLO DE CAMARINAS.

ESCALA: | TTULO: EMPLAZAMIENTO O1.

S/E | SITUACION:  AREA DO BOTE. CAMELLE.
JOSE MARTINEZ DOPAZO.

FECHA: NOVIEMBRE 2015. REFERENCIA: 10/2015 C/RIBERA SACRA, 16, 6°A. A CORUNA
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Enseada de Camelle

CLASIFICACION Y CALIFICACION DEL SUELO URBANO.

PLANO: SERIE_0-4

HOJA: L-2

PLANO N°:

04

ESCALA:

1/2000

_umO<m%qO“

PROPIEDAD:

TITULO:

SITUACION:

FECHA:

ACONDICIONAMIENTO DEL PARQUE INFANTIL "AREA DO BOTE"

DE CAMELLE.
CONCELLO DE CAMARINAS.

PLANTA RED ELEMENTOS CATALOGO DE PATRIMONIO.

AREA DO BOTE. CAMELLE.

NOVIEMBRE 2015.

REFERENCIA: 10/2015

N°. 2.244.

JOSE MARTINEZ DOPAZO.

C/RIBERA SACRA, 16, 6°A. A CORUNA




SUPERFICIE: 266 M2.

ACTUACIONES A REALIZAR:

- ACTUACIONES PREVIAS:

Regularizacién y rasanteo del terreno del parque, confecccién de pendientes para la evacion del agua y
compactacion del terreno.

- PAVIMENTO CONTINUO DE HORMIGON:

Pavimento continuo de hormigén HA-20 de 10 cm de espesor, armado con mallazo 300x300x6 mm, acabado
superficial fratasado a mano para recibir encima el pavimento continuo de seguridad.

- PAVIMENTO CONTINUO DE SEGURIDAD EJECUTADO IN SITU:

Su instalacion se hara "in situ" y estara formado por dos capas:

La primera capa de 30 mm de espesor formada por caucho SBR de color negro.

La segunda capa de 10 mm de espesor formada por caucho SBR coloreado.

Los disefios y colores de la segunda capa seran los elegidos por el Promotor y la Direccion Facultativa.

El pavimento continuo de seguridad debera cumplir el H.I.C. (Altura critica de caida), de los juegos elegidos, segin
la Normativa Europea UNE-EN-1177, realizandose a la finalizacién de la instalacién las pruebas correspondientes

utilizando para ello equipos adecuados al efecto, que deberan estar homologados por organismo competente
suficientemente acreditado y reconocido en la materia.

-MANTENIMIENTO Y PINTADO DE LA VALLA PERIMETRAL DE SEGURIDAD:

Lijado, limpieza, imprimacién y pintado de la valla perimetral de madera, asi como el correcto aseguramiento y
fijacion de la misma, con cambio de tornilleria si fuera necesario.

DE CAMARINAS

. PARQUE INFANTIL DE CAMELLE
Xogos destinados a nenos e nenas de 0 a 12 anos.

CENTRO ASISTENCIAL MAIS PROXIMO:
Tel. 981710513
TEL. URXENCIAS - 112

MANTEMENTO E AVARIAS:
Tel.: 981736 000

PROHIBIDA A CIRCULACION DE:
vehiculos a motor, patins e similares.

PROHIEIDO O USO DOS X0GOS:
por maiores de 14 anos de idade.

PROHIBIDO O ACCESO DE ANIMAIS
a drea de x0gos.

PLANO N°:

05

ESCALA:

17100

PROYECTO:

PROPIEDAD:

TITULO:

SITUACION:

FECHA:

ACONDICIONAMIENTO DEL PARQUE INFANTIL "AREA DO BOTE" | NGENEROTECHICO INDUSTRIAL.
DE CAMELLE.

CONCELLO DE CAMARINAS.

PLANTA PARQUE INFANTIL DE CAMELLE.

AREA DO BOTE. CAMELLE.

JOSE MARTINEZ DOPAZO.

NOVIEMBRE 2015. REFERENCIA: 10/2015 C/RIBERA SACRA, 16, 6°A. A CORUNA
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3. PLIEGO DE CONDICIONES.

ACONDICIONAMIENTO DEL PARQUE INFANTIL AREA DO BOTE DE CAMELLE (EXPTE: 10/2015).
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3.1.- PARTE GENERAL.

3.1.1.- ESPECIFICACIONES GENERALES.

Constituyen las especificaciones contenidas en este Pliego de Condiciones el
conjunto de normas que habran de regir en las obras objeto del Proyecto y que seran de
aplicacion ademas de las Prescripciones Técnicas Generales vigentes de Obras Publicas y

las de Contratacion de Obras Municipales.

3.1.1.1.- APLICACION.

Proyecto de: ACONDICIONAMIENTO DEL PARQUE INFANTIL AREA DO BOTE DE
CAMELLE.

3.1.1.2.- PLAZO DE EJECUCION.

El plazo de ejecucion sera de: 2 MESES.
Se hace expresamente la advertencia de que las incidencias climatolégicas no

tendran la consideracion de fuerza mayor que justifique el retraso.

3.1.1.3.- NORMATIVA DE CARACTER COMPLEMENTARIO.
Seran igualmente de aplicacion en todo lo que no se contradiga con el presente
Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares, las normas siguientes:

° Ley 30/2007, de 30 de octubre, de Contratos del Sector Publico.

° Real Decreto 1247/2008, de 18 de julio, por la que se aprueba la Instruccién
de Hormigon Estructural (EHE-08).

] Pliego de Prescripciones Técnicas Generales para la Recepcion de Cementos
RC-03 (Real Decreto 1797/2003, de 26de Diciembre).

° Pliego de Prescripciones Técnicas Generales para Tuberias de Abastecimiento
de Agua (Orden del M.O.P. de 28 de julio de 1974).

° Pliego de Prescripciones Técnicas Generales para Tuberias de Saneamiento
de Poblaciones (Orden Ministerial de 15 de septiembre de 1986).

° Norma UNE-EN-1456-1. Sistemas de canalizacion en materiales plasticos para
saneamiento enterrado o aéreo con presion. Poli (cloruro de vinilo) no
plastificado (PVC-U).

° Norma UNE 1401-1. Sistemas de canalizacion en materiales plasticos para
saneamiento sin presion. Poli (cloruro de vinilo) no plastificado (PVC-U).

° Norma UNE 1452-2. Sistemas de canalizacidn en materiales plasticos para

conduccién de agua. Poli (cloruro de vinilo) no plastificado (PVC-U).

ACONDICIONAMIENTO DEL PARQUE INFANTIL AREA DO BOTE DE CAMELLE (EXPTE:10/2015). Pagina 3 de 15
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Norma UNE 127-010. Tubos prefabricados de hormigébn en masa, hormigon
armado y hormigén con fibra de acero, para conducciones sin presion.
(Septiembre de 1995).

° Pliego de Prescripciones Técnicas Generales para Obras de Carreteras y

Puentes, PG-3.

° Orden FOM/891/2004, de 1 de marzo, por la que se actualizan determinados
articulos del pliego de prescripciones técnicas generales para obras de
carreteras y puentes, relativos a firmes y pavimentos.

] Instruccidon sobre las acciones a considerar en el proyecto de puentes de
carreteras (IAP-98).

° Pliego General de Condiciones para la recepcidon de yesos y escayolas en las
obras de construccion. RY-85 (O. M. de 31 de Mayo de 1985).

° Pliego General de Condiciones para la recepcion de los ladrillos ceramicos en
las obras de construccion RL-88 (O.M. de 27 de Julio de 1988).

° Pliego General de Condiciones para la recepcion de bloques de hormigdén en
las obras de construccién RB-90 (O.M. de 4 de Julio de 1990).

° Pliego de Prescripciones Técnicas Generales para obras de conservacion de
carreteras, PG-4.

] Ley 31/95, de 8 de Noviembre, de prevencion de Riesgos Laborales.

] Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se establecen

disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

Ordenanza Laboral de la Construccion de 28 de Agosto de 1970.

° Cualquier otra disposicion legal que resulte de aplicacion.

3.1.2.- OMISIONES.

Las omisiones en los Planos, Pliego de Condiciones o las descripciones erréneas de los
detalles de la obra que sean indispensables para llevar a cabo el espiritu en los Planos y
Pliego de Condiciones o que por uso y costumbre deban ser realizados, no eximen al
Contratista de la obligacidn de ejecutar estos detalles de obra omitidos o errbneamente
descritos, que deberan ser realizados como si hubieran sido completa y correctamente

especificados en los Planos y Prescripciones Técnicas.

3.1.3.- NORMAS PARA LA INSPECCION Y DIRECCION DE LAS OBRAS.

La Inspeccidn Facultativa de las obras corresponde a los Servicios competentes del
Promotor y del Excmo. Ayuntamiento de Camarifias o a los Técnicos contratados a tal fin, y
comprende la inspeccion de las mismas para que se ajusten al Proyecto aprobado, el

sefialar las posibles modificaciones en las previsiones parciales del Proyecto, en orden a
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lograr su fin principal y el conocer y decidir acerca de los imprevistos que se puedan
presentar durante la realizacion de los trabajos.

La direccion ejecutiva de las obras corresponde al Contratista que debera disponer
de un equipo con, solvencia demostrada en este tipo de trabajos. El Contratista sera el
responsable de la ejecucion material de las obras previstas en el Proyecto y de los trabajos
necesarios para realizarlas, asi como de las consecuencias imputables a dicha ejecucion
material.

El equipo técnico de la Contrata dispondra en el momento que se le requiera, a pie
de obra, ademas del mencionado personal técnico, del siguiente material verificado:

- Un taquimetro o teodolito medidor de distancias, miras, libretas, etc.

- Un nivel de anteojo, miras, libretas, etc.

- Un termémetro de maximo y minimo de intemperie blindado.

- Juegos de banderolas, niveletas, escuadras, estacas, clavos, etc.

Es obligacién de la Contrata, por medio de su equipo técnico, realizar los trabajos
materiales de campo y gabinete correspondientes al replanteo y desarrollo de la ejecuciéon
de la obra, tomar con el mayor detalle en los plazos que se le sefialen toda clase de datos
topograficos y elaborar correctamente los disefios y planos de construccion, detalle y

montaje que sean precisos.

3.1.4.- SERVIDUMBRES Y SERVICIOS.

Para el mantenimiento de servidumbres, servicios y concesiones preestablecidos, la
Contrata dispondra de todas las instalaciones que sean necesarias, sometiéndose en caso
preciso a lo que ordene la Inspeccidon Facultativa de las obras, cuyas resoluciones
discrecionales a este respecto, seran inapelables, siendo el Contratista responsable de los
dafos y perjuicios que por incumplimiento de esta prescripcion puedan resultar exigibles. El
abono de los gastos que este mantenimiento ocasione, se encuentra comprendido en los
precios de las distintas unidades de obra.

La determinacién en la zona de las obras de la situacidon exacta de las servidumbres
y servicios publicos y privados para su mantenimiento en su estado actual, es obligacion del
Contratista, quien debera recabar de las Compaifiias o particulares correspondientes, la
informacién necesaria, y seran de su cuenta todos los dafios y perjuicios que el
incumplimiento de esta prescripcion ocasione.

El trafico, tanto de peatones como rodado, sera restituido en cada parte de obra tan
pronto como sea posible, debiendo siempre permitir el acceso a las fincas y lugares de uso
publico.

El Contratista esta obligado a permitir, tanto a Compafiias de servicios publicos
(Distribuidora de Gas, Compaiiia Telefénica, Compalfiias Eléctricas, etc.), como actividades

privadas, la inspeccién de sus instalaciones, asi como la ejecucién de nuevas conducciones
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u otro tipo de actuaciones en la zona afectada por las obras municipales y que hayan de
llevarse a cabo simultdneamente con las mismas. Todo ello de acuerdo con las instrucciones
que sefale la Inspeccion Facultativa, con objeto de evitar futuras afecciones a la obra
terminada.

La informacidon que puede figurar en el Proyecto sobre canalizaciones existentes y
proyectadas, de los distintos servicios publicos: gas, teléfono, electricidad, etc., o privados,
facilitada por las respectivas compafiias o particulares, tiene caracter meramente
orientativo. Por lo tanto, el contratista en su momento, debera requerir la informacion
necesaria a las compaiiias o particulares correspondientes.

No ser&a objeto de abono por ningun concepto, ni servira como justificacion para el
incumplimiento de plazos, ni para solicitar la aplicacion de precios contradictorios, la
existencia de los distintos servicios, asi como la instalacion de nuevas conducciones u otro
tipo de actuaciones que haya de llevarse a cabo previamente o simultaneamente a las

obras proyectadas, por las compafiias o particulares correspondientes.

3.1.5.- SENALIZACION DE LAS OBRAS DURANTE SU EJECUCION.

El Contratista adjudicatario de las obras, estd obligado a instalar y mantener a su
costa y bajo su responsabilidad, las sefializaciones necesarias, balizamientos, iluminaciones y
protecciones adecuadas para las obras, tanto de caracter diurno como nocturno,
ateniéndose en todo momento a las vigentes reglamentaciones y obteniendo en todo cado
las autorizaciones necesarias para las ejecuciones parciales de la obra.

El tipo de vallas, iluminacién, pintura y sefiales circulatorias, direccionales, de
precaucion y peligro, se ajustaran a los modelos reglamentarios, debiendo en las obras que
por su importancia lo requieran, mantener permanentemente un vigilante con la

responsabilidad de la colocacidn y conservacion de dichas sefales.

3.1.6.- MEDIDAS DE PROTECCION Y LIMPIEZA.

El Contratista debera proteger todos los materiales y la propia obra contra todo
deterioro y dafio durante el periodo de construccion y almacenar y proteger contra
incendios todos los materiales inflamables.

En especial, se subraya la importancia del cumplimiento por parte del Contratista de
los Reglamentos vigentes para el almacenamiento de carburantes.

Debera conservar en perfecto estado de limpieza todos los espacios interiores y
exteriores a las construcciones, evacuando los desperdicios y basuras.

El contratista queda obligado a dejar libres las vias publicas, debiendo realizar los
trabajos necesarios para permitir el transito de peatones y vehiculos durante la ejecucién de
las obras, asi como las operaciones requeridas para desviar alcantarillas, tuberias, cables

eléctricos y en general, cualquier instalaciéon que sea necesario modificar.
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3.1.7.- SEGURIDAD DEL PERSONAL.

El Contratista ser& el Unico responsable de las consecuencias de la trasgresion de los
Reglamentos de Seguridad vigentes en la construccidn, Instalaciones eléctricas, etc., sin
perjuicio de las atribuciones de la Inspeccién Técnica al respecto.

Previamente a la iniciacibn de cualquier tajo u obra parcial, el Contratista esta
obligado a adoptar todas las medidas de seguridad, dispositivos complementarios, sistemas
de ejecucion, etc., necesarios para garantizar la perfecta seguridad en la obra de acuerdo

con los Reglamentos vigentes.

3.1.8.- ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

En virtud del Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre, en los proyectos que
corresponda, se incluira un Estudio de Seguridad y Salud, cuyo presupuesto estara
incorporado al Presupuesto General como capitulo independiente.

En aplicacion del citado Estudio de Seguridad y Salud, el Contratista adjudicatario de
la obra, quedara obligado a elaborar un Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo, en el que
se analicen, estudien, desarrollen y complementen, en funcibn de su propio sistema de
ejecucion de la obra, las previsiones contenidas en el estudio citado. En dicho Plan, se
incluiran, en su caso, las propuestas de medidas alternativas, con modificaciéon o sustituciéon
de las mediciones, calidades y valoracion recogidas en el Presupuesto del Estudio de
Seguridad y Salud, sin que ello suponga variacion del importe total de adjudicacion.

El Estudio de Seguridad y Salud, es por lo tanto, orientativo en cuanto a los medios y
planteamiento del mismo, y es vinculante en cuanto al importe total de adjudicacion.

Antes del inicio de la obra, el Contratista presentara el Plan de Seguridad y Salud en
el Trabajo a la Inspeccidon Facultativa de la Obra, que lo elevara a quien corresponda para
su aprobacion, desde el punto de vista de su adecuacion al importe total de adjudicacion,
sin perjuicio de lo cual, la responsabilidad de la adecuacién del citado Plan a la normativa
vigente, corresponde al Contratista.

Independientemente del Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo adoptado, el
Contratista estara obligado a atender cualquier otra necesidad que pueda surgir en la obra,
relativa a la seguridad y salud en el trabajo, sin ninguna repercusion econémica al respecto.

En todos los extremos no especificados en este Articulo, el Contratista debera
atenerse a los contenidos del Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre, asi como a los

Reglamentos de Seguridad y demas legislacion vigente al respecto.

3.1.9.- RESPONSABILIDADES DEL CONTRATISTA DURANTE LA EJECUCION DE LAS OBRAS.

El Contratista sera responsable, durante la ejecucién de las obras, de todos los dafios
y perjuicios directos e indirectos que se puedan ocasionar a cualquier persona, propiedad o

servicio, publico o privado como consecuencia de los actos, omisiones o negligencias del
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personal a su cargo, o de una deficiente organizacion, sefializacién, ejecucién o proteccion
de las obras, incumpliendo las normas dictadas o los vigentes Reglamentos.

Las personas que resulten perjudicadas deberan ser compensadas a su cargo
adecuadamente.

Los servicios o propiedades publicas o privadas que resulten dafiados, deberan ser
reparados, a su costa, restableciendo sus condiciones primitivas o compensando
adecuadamente los dafios o perjuicios causados.

El Contratista debera tener contratada una podliza de responsabilidad civil, para

hacer frente a los dafios, durante el periodo de ejecucién y hasta la recepcién de las obras.

3.1.10.- ENSAYOS Y CONTROL DE CALIDAD.

3.1.10.1.- PLAN DE CONTROL DE CALIDAD.

Debera elaborarse un Plan de Control de Calidad de las obras e instalaciones,
considerando el control de recepcion de materiales y el control de ejecucion de las
unidades de obra.

Este Plan de Control de Calidad, debe ser presentado para su aprobacion, por el
representante del érgano de contratacion.

El Plan de Control debe determinar los materiales y unidades de obra,
confeccionando una ficha por cada uno de ellos, en la que se determinen, al menos, los

siguientes apartados:

e Paralas condiciones de recepciéon del material:
¢ Elementos a ensayar.
¢ Ensayos a realizar.
¢ Toma de muestras.
e Para el control de ejecucion:
e Frecuencia de la comprobacion.
e Puntos de observacion.
e Tolerancias.

e Criterios de aceptacion o rechazo.

3.1.10.2.- ENSAYOS A REALIZAR.

Sin perjuicio de los andlisis y ensayos previstos en el Pliego de Prescripciones Técnicas,
y de aquellos otros que sean preceptivos reglamentariamente deberan realizarse los ensayos
y andlisis de materiales y unidades de obra que en cada caso resulten pertinentes, asi como
todos aquellos designados por la Direccion facultativa.

La Direccion fijara el numero, forma y dimensiones y demas caracteristicas que

deben reunir las muestras y probetas para ensayo y analisis, caso de que no exista
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disposicién general al efecto, ni establezca tales datos el Pliego de Prescripciones Técnicas
Particulares.

Los materiales seran de la mejor procedencia, debiendo cumplir las especificaciones
gue para los mismos se indican en el presente Pliego de condiciones.

Los ensayos y pruebas, tanto de materiales como de unidades de obra, seran
realizados por laboratorios especializados en la materia y reconocidos oficialmente. La
Inspeccioén Facultativa de las obras comunicara al Contratista el laboratorio elegido para el
control de calidad, asi como la tarifa de precios a la cual estaran obligados ambas partes
durante todo el plazo de ejecucion de las obras.

Previamente a la recepcion provisional del alcantarilado y una vez limpiado el
mismo, se realizard por una empresa especializada la inspeccion visual por television de
aquél. Dicha empresa aportarda un informe, a la vista del cual la Inspeccién Facultativa
ordenara subsanar las deficiencias observadas.

Las pruebas de estanquidad y presion de las redes de alcantarilado y
abastecimiento, seran en todos los casos de cuenta del Contratista.

En todos los casos, el importe de ensayos y pruebas de caracter negativo, seran de
cuenta del Contratista, asi como la aportacion de medios materiales y humanos para la
realizacion de cualquier tipo de control.

Los ensayos o reconocimientos verificados durante la ejecuciéon de los trabajos, no
tienen otro caracter que el de simples antecedentes para la recepcion. Por consiguiente, la
admision de materiales, piezas o unidades de obra en cualquier forma que se realice antes
de la recepcion, no atenua las obligaciones de subsanar o reponer que el Contratista
contrae, si las obras o instalaciones resultasen inaceptables parcial o temporalmente en el

acto del reconocimiento final, pruebas de recepcion o plazo de garantia.

3.1.11.- OBRAS DEFECTUOSAS.

Las obras se ejecutaran con arreglo a las normas de la buena construccion, y en el
caso de que se observaran defectos en su realizacion, las correcciones precisas deberan de

ser a cargo del Contratista.

3.1.12.- UNIDADES DE OBRA NO ESPECIFICADAS.

Las unidades de obra no detalladas en los Planos o en el presente Pliego, y
necesarias para la correcta terminacion de la obra, se ejecutardn segun las 6rdenes
especificas de la Inspecciéon de la obra y se abonaran a los precios que para ellas figuran en
el Presupuesto.

Las unidades de obra que no tuvieran precio en el presente Proyecto, se abonaran
por unidades independientes a los precios que para cada una de las unidades determine la

Inspeccioén Facultativa de las obras y ajustandose en todo a lo que se especifica en los
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Planos, Mediciones y Presupuestos del Proyecto y a lo que sobre el particular indique la
Inspeccioén Facultativa de las obras.

Las unidades de obra no incluidas en el presente Pliego, se ejecutaran de acuerdo
con lo sancionado por la costumbre como reglas de buena construccién y las indicaciones

de la Inspeccion Facultativa de las obras.

3.1.13.- VARIACIONES DE OBRA.

Las variaciones relativas a los aumentos o disminuciones de cualquier parte de obra,
se ejecutardn con arreglo a los precios unitarios o descompuestos del Proyecto,
deduciéndose la baja obtenida en la subasta, no admitiéndose, por lo tanto, en dichos

casos, precio contradictorio alguno.

3.1.14.- RECEPCION DE LA OBRA.

Se realizara un acto formal y positivo de recepcidn dentro del mes siguiente de
haberse producido la entrega o realizacion de las obras.

A la recepcion de las obras, a su terminacién, concurrira un facultativo técnico
designado por la Administraciéon, representante de ésta, la Inspecciéon Facultativa y el
Contratista asistido, si lo estima oportuno de su facultativo.

Si se encuentran las obras en buen estado y con arreglo a las prescripciones
previstas, el funcionario técnico designado por la Administraciobn contratante vy
representante de ésta las dara por recibidas.

Cuando las obras no se hallen en estado de ser recibidas se hara constar asi en el
Acta y la Inspeccion Facultativa de las mismas sefialara los defectos observados y detallara
las instrucciones precisas fijando un plazo para remediar aquellos. Si transcurrido dicho plazo
el contratista no lo hubiere efectuado, podra concedérsele otro nuevo plazo improrrogable
o declarar resuelto el contrato.

De la recepciéon se levantara Acta, comenzando a partir de ese momento a
computarse el plazo de garantia.

Podran ser objeto de recepcion parcial aquellas partes de obra susceptibles de ser
ejecutadas por fases que puedan ser entregadas al uso publico, segun lo establecido en el
contrato.

Antes de verificarse la recepcion, se someteran todas las obras a la extraccion de
probetas, toma de muestras y cualquier tipo de ensayos que se juzgue oportuno por la
Inspeccion Facultativa.

Los asientos o averias, accidentes y dafos que se produzcan en estas pruebas y que
procedan de la mala construccién o falta de precauciones, seran corregidos por el

Contratista a su cargo.
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3.1.15.- PLAZO DE GARANTIA.

El plazo de garantia de cada obra sera de dos (2) afios a contar desde la fecha de
recepcién, durante los cuales el contratista respondera de los defectos que puedan
advertirse en las obras.

Dentro del plazo de quince dias anteriores al cumplimiento del plazo de garantia, la
Inspeccién Facultativa de la obra, de oficio o a instancia del contratista, redactara un
informe sobre el estado de las obras. Si éste fuera favorable, el contratista quedara relevado
de toda responsabilidad, salvo si la obra se arruina con posterioridad a la expiracion del
plazo de garantia por vicios ocultos de la construccion, debido a incumplimiento del
contrato por parte del contratista, respondera éste de los dafos y perjuicios durante el

término de quince (15) afios a contar desde la recepcion.

3.1.16.- GASTOS DE CARACTER GENERAL A CARGO DEL CONTRATISTA.
Seran de cuenta del Contratista los gastos de caracter general correspondientes a
los siguientes conceptos:

° Personal y materiales que se precisen para el replanteo general, replanteos

parciales y confeccidén del Acta de Comprobacién de Replanteo.

Personal y materiales para efectuar mediciones periddicas, redaccion de
certificaciones, medicion final y confeccion de la liquidacion de las obras.

] Construccion, desmontaje y retirada de las construcciones auxiliares para
oficinas, almacenes, cobertizos, caminos de servicio, etc.

° Proteccion de materiales y de la propia obra contra todo deterioro, dafio o
incendio, cumpliendo los Reglamentos vigentes para el almacenamiento de
carburantes.

° Limpieza de todos los espacios interiores y exteriores, y evacuacion de

desperdicios y basuras durante las obras.

° Construccién y retirada de pasos, caminos y alcantarillas provisionales.

° Sefalizacién, iluminacién, balizamiento, sefiales de trafico, medios auxiliares y
demas recursos necesarios para proporcionar seguridad y facilitar el transito a
peatones y vehiculos.

° Desvios de alcantarillas, tuberias, cables eléctricos y, en general, cualquier

instalacidn que sea necesario apear, conservar o modificar.

° Construccioén, conservacion, limpieza y retirada de las instalaciones sanitarias
provisionales.

] Retirada al fin de la obra, de instalaciones, herramientas, materiales, etc.

] Limpieza general de la obra.
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Montaje, conservacion y retirada de las instalaciones para el suministro de
agua, energia eléctrica, alumbrado y teléfono necesarias para las obras, y la

adquisicion de dicha agua, energia y teléfonos.
° Retirada de la obra de los materiales rechazados.

° Correccion de las deficiencias observadas en las pruebas, ensayos, etc., y los
gastos derivados de asientos, averias, accidentes o dafios que se produzcan
como consecuencia de las mismas procedentes de la mala construccién o falta
de precaucion, asi como la aportacion de medios humanos y materiales para la

realizacion de dichas pruebas y ensayos.
° Reparacion y conservacion de las obras durante el plazo de garantia.

° Resoluciéon del contrato, cualquiera que sea la causa que lo motive, para lo
cual el Contratista proporcionara el personal y los materiales necesarios para la
liguidacion de las obras, y abonara los gastos de las Actas Notariales que sea
necesario levantar, y los de retirada de los medios auxiliares que no utilice la

Administracién o que le devuelva después de utilizados.

3.1.17.- CERTIFICACIONES Y LIQUIDACION DE LAS OBRAS.

El abono de las obras se realizara por certificaciones mensuales de la obra
ejecutada, obtenidas por medicidbn al origen, cuyos datos debera proporcionar el
Contratista para su comprobacion por la Inspeccién Facultativa.

La valoracion se efectuara por aplicacion a las mediciones al origen resultantes de
los precios que para cada unidad de obra figuran en el Presupuesto del Proyecto, de las
partidas alzadas de abono integro que figuren en el presupuesto y de los precios
contradictorios legalmente aprobados, aplicando al resultado el coeficiente de revision de
precios a que haya lugar, en su caso. Asimismo, se incrementara la cantidad obtenida en un
diecinueve por cien (19 %) en concepto de gastos generales de estructura, desglosados en
un trece por cien (13 %) de gastos generales de Empresa, gastos Financieros, cargas fiscales
(LV.A. excluido), tasas de la Administracion legalmente establecidas, que inciden sobre el
costo de las obras y demas derivados de las obligaciones de contrato, y en un seis por cien
(6 %) de beneficio industrial del Contratista. Sobre la cantidad resultante se aplicara la baja
de adjudicacion y sobre el resultado anterior, el tipo de .V.A. correspondiente, obteniendo
de este modo el "liquido a percibir’, previa deduccién de las cantidades certificadas con
anterioridad.

El Contratista, vendra obligado a proporcionar a su cargo a la Inspeccion
Facultativa, una fotografia antes de iniciarse los trabajos, dos (2) del Estado Actual por cada

certificacion que se efectue y finalmente otra a la terminacion total de éstos.
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Ademas de éstas, proporcionara todas aquellas fotografias que en el momento de la
realizacion de los trabajos se juzguen oportunas, dada la importancia que éstos puedan
representar. El tamafio recomendable sera, como minimo, de dieciocho por veinticuatro (18

X 24) centimetros, siendo todas ellas en color.

3.1.18.- GASTOS POR ADMINISTRACION Y PARTIDAS ALZADAS.

Como norma general, no se admitirAn ejecucion de trabajos por administracion,
debiendo valorarse cualquier partida mediante el Cuadro de Precios del Proyecto o los
contradictorios que se establezcan.

En aquellos casos en que, a juicio de la inspecciéon de la obra, sea necesario aplicar
este tipo de valoracion, circunstancia que debera expresamente indicar con anterioridad a
la iniciacidbn de cualquier trabajo, las facturas se realizaran por aplicacion de los jornales
base en vigor, segun el Convenio de la Construccion y de los precios de mercado de los
materiales y medios auxiliares, incrementandose esta suma en un diecinueve por cien (19 %)
en concepto de direccion, administracion, gastos de empresa, cargas de estructura,
beneficio industrial, Gtiles, herramientas y medios indirectos utilizados en la obra, tasas,
impuestos (l.V.A. excluido), parte proporcional de encargado, etc. Sobre el resultado
anterior, se aplicara el tipo de .V.A. correspondiente.

De todos los trabajos por administracion, se presentara un parte diario de jornales y
materiales utilizados, no admitiéndose en la valoracion, partes retrasados ni partidas no
incluidas en los mismos.

La cantidad asi obtenida, se sumara al liquido de cada certificacion, entendiéndose
por tanto, que a las mismas no se les aplicara la baja ni el diecinueve por cien (19 %) de
contrata.

Las facturas asi formuladas, no seran objeto de revision de precios.

La partida alzada que figura en el Presupuesto por el concepto de Imprevistos, sera a

justificar.

3.1.19.- LIBRO DE ORDENES.

En la obra, debera existr permanentemente a disposicion de la Inspeccion
Facultativa, al menos, un Proyecto de la misma, un ejemplar del Plan de Obra y un Libro de
Ordenes, el cual constara de cien (100) hojas foliadas por duplicado, numeradas, con el
titulo impreso de la obra y con un espacio en su parte inferior para fecha y firma de la

Inspeccién y del representante de la Contrata.

3.1.20.- DOMICILIO DEL CONTRATISTA.

Desde el momento de la adjudicacidon hasta la resolucidon de la Contrata, el

adjudicatario tendra al corriente por escrito a la Inspeccién Facultativa del conocimiento de
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su domicilio o el de un representante suyo, donde se reciban todas las comunicaciones que

se le dirijan, en relacién con las obras contratadas.

3.1.21.- OBLIGACIONES LABORALES DEL CONTRATISTA.

El Contratista sera responsable del cumplimiento de todas las obligaciones sociales
en vigencia, en relacién con los obreros, y abonara a los mismos los jornales establecidos en
las Bases de Trabajo, estando también a su cargo las liquidaciones de cargas sociales del
personal, segun determinen las leyes vigentes, en orden a subsidios, seguros, retiro de
obreros, vacaciones, etc., y, en especial, a todo lo dispuesto en el Reglamento de Seguridad

y Salud en el Trabajo.

3.1.22.- CUADROS DE PRECIOS.

Los precios unitarios expresados en el Cuadro de Precios numero UNO, comprenden
suministro, empleo, manipulacién y transporte de los materiales y medios necesarios para la
ejecucion de las obras, salvo que especificamente se excluya alguno en el precio
correspondiente.

Igualmente comprenden los gastos de maquinaria, elementos accesorios,
herramientas y cuantas operaciones directas o incidentales sean necesarias para que las
unidades de la obra terminada con arreglo a lo especificado en el presente Pliego y planos
del Proyecto sean aprobadas por la Inspeccion Facultativa de las obras.

En dichos precios se encuentran igualmente comprendidas todas las cargas e
impuestos que puedan afectar a los mismos, incluso la parte proporcional de los gastos por

cuenta del Contratista sefialados en otros articulos.

3.2.- UNIDADES DE OBRA.

3.2.1.- SOLERA DE HORMIGON.

Solera de hormigén de 10 cm de espesor, hormigon HM-20 armado con mallazo 30x30x6

Medicién y abono.

Se medira y abonara por metro cuadrado colocado y medido en obra totalmente

terminado.

3.2.2.- PAVIMENTO CONTINUO DE CAUCHO.

Esta unidad de obra contempla la colocacién de un suelo de seguridad continuo de

caucho fundido en situ

Ejecucion.
Se ejecutara en dos capas.

ACONDICIONAMIENTO DEL PARQUE INFANTIL AREA DO BOTE DE CAMELLE (EXPTE:10/2015). Pagina 14 de 15



JOSE MARTINEZ DOPAZO. COLGIADO N° 2.244 DE COETICOR

C/ RIBEIRA SACRA, N°16, 6°. A CORUNA. josemartinezdopazo@gmail.com

La primera capa base granulado de caucho seleccionado 1-4 mm con una
distribucion granulométrica regular, ligados con poliuretano monocomponente con base
MDI, no contaminante ni toxico por aspiracion de 3 cm de espesor.

Capa superior sera de granulados coloreados con una distribucién granulométrica

regular y de igual caracteristicas iguales a la primera capay de 1 cm de espesor

Medicién y abono.

Esta unidad se abonara por metro cuadrado realmente ejecutado medido en obra y

totalmente terminado.

A Corufia, Noviembre de 2.015

EL INGENIERO TECNICO INDUSTRIAL.

Fdo: José Martinez Dopazo
Colegiado N° 2.244 de COETICOR
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
ACONDICIONAMIENTO DEL PARQUE INFANTIL AREA DO BOTE DE CAMELLE

CODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO 01 ACTUACIONES PREVIAS
01MR11 M2 REGULARIZACION Y COMPACTACION DELTERRENO

Regularizacion y resanteo de terreno de parque infantil, confeccion de pendientes para la evacuacion de agua, in-
cluso compactacion 90% préctor normal.

0010A020 0,100 h.  Capataz 16,34 1,63

0010A070 0,100 h.  Peon ordinario 14,55 1,46

MO8RNO030 0,050 h.  Rodillo vibrante autopropuls.mixto 11 t. 40,00 2,00
Suma la partida...........ccoceeiiieiiiiiii 5,09
Costes indirectos..............cccveeeenn. 3,00% 0,15
TOTAL PARTIDA ...ttt 5,24

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCO EUROS con VEINTICUATRO CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
ACONDICIONAMIENTO DEL PARQUE INFANTIL AREA DO BOTE DE CAMELLE

cbpIGo CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO 02 PAVIMENTO
PSIS M2 PAVIMENTO DE SEGURIDAD IN SITU
Pavimento continuo de seguridad y proteccion frente a caidas, realizado "in situ", de 40 mm de espesor total, com-
puesto de una capa inferior de granulos de caucho SBR de color negro de 30 mm de espesor y una capa superior
de grénulos de caucho SBR encapsulado de 10 mm de espesor, color y disefio a definir por la direccién de obra,
unidas ambas capas con un ligante de poliuretano monocomponente, resistente a los rayos UVA, a los hidrocarbu-
ros y alos agentes atmosféricos, segiin UNE-EN 1177.
0010A030 0,500 h.  Oficial primera 16,76 8,38
0010A070 0,500 h.  Peon ordinario 14,55 7,28
PAV 1,000 M2 Pavimento continuo de caucho 36,34 36,34
Suma la partida...........ccoceeiieiiiiiiie 52,00
Costes indirectos..............cccveeeenn. 3,00% 1,56
TOTAL PARTIDA ..ottt snne s 53,56
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCUENTA Y TRES EUROS con CINCUENTA Y SEIS CENTIMOS
U04VCH020 m2 PAV.CONT.HORM.FRATAS.MAN.e=10 cm.
Pavimento continuo de hormigon HA-20/P/20/1, de 10 cm. de espesor, armado con mallazo de acero 30x30x 6,
acabado superficial fratasado a mano, sobre firme no incluido en el presente precio, i/preparacion de la base, ex-
tendido, regleado, vibrado, fratasado, curado, y p.p.. de juntas.
0010A030 0,150 h.  Oficial primera 16,76 2,51
0010A070 0,200 h.  Peon ordinario 14,55 2,91
P03AM180 1,020 m2 Malla 30x30x6  -1,446 kg/m2 1,05 1,07
M11HR010 0,020 h.  Regla vibrante eléctrica 2 m. 1,25 0,03
P01CCO040 0,100 kg Cemento CEM IVA-V 32,5 R sacos 0,11 0,01
PO8XW020 1,000 ud  Junta dilatac.10 cm/16 m2 pavim. 0,47 0,47
PO1HMO010 0,100 m3  Hormigén HM-20/P/20/I central 80,69 8,07
Suma la partida..........ccooveireiiiiiie e 15,07
Costes indirectos..........c.ccocevvrnne. 3,00% 0,45
TOTAL PARTIDA.......ooiiriniirinsi s 15,52

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de QUINCE EUROS con CINCUENTA Y DOS CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
ACONDICIONAMIENTO DEL PARQUE INFANTIL AREA DO BOTE DE CAMELLE

coDIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE

CAPITULO 03 ACABADOS

PINVALL m  PINTADO DE VALLA

Desmontaje, limpieza, un capa de imprimacion insolante y tres capas de pintura lacada, montaje

0010B160 4,000 h.  Ayudante carpintero 15,57 62,28

P25JL010 2,000 I. E.pol.acri+cat.muy brill.col.Acripol Es 19,78 39,56
Suma la partida...........ccoceeiieiiiiiii 101,84
Costes indirectos..............cceveeeenn. 3,00% 3,06
TOTAL PARTIDA ...t 104,90

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO CUATRO EUROS con NOVENTA CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
ACONDICIONAMIENTO DEL PARQUE INFANTIL AREA DO BOTE DE CAMELLE

CODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO 04 GESTION DE RESIDUOS
U14IRF040 m3 TRANSP.VERTED.<20km.CARGA MAN.

Transporte de tierras al vertedero autorizado por transportista autorizado (por la Consejeria de Medio Ambiente de la
comunidad auténoma correspondiente), a una distancia menor de 50 km., considerando ida y vuelta, con camion
bafiera basculante cargado a mano (considerando 2 peones) y canon de vertedero y con p.p. de medios auxilia-
res, considerando también la carga. (Real Decreto 1481/2001, de 27 de diciembre)

0010A070 1,000 h.  Peon ordinario 14,55 14,55

M07CB010 0,500 h.  Camion basculante 4x2 10 t. 33,06 16,53

MO7N210 1,000 m3 Canon tierras a vertedero 6,18 6,18
Suma la parida..........ccoeoeereiiiiiie e 37,26
Costes indirectos..........cccvveiiinennns 3,00% 1,12
TOTAL PARTIDA ... e 38,38

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TREINTA Y OCHO EUROS con TREINTA Y OCHO CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
ACONDICIONAMIENTO DEL PARQUE INFANTIL AREA DO BOTE DE CAMELLE

cbpIGo CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO 05 SEGURIDAD Y SALUD
SUBCAPITULO 05-01 PROTECCIONES INDIVIDUALES.
E28RA010 ud CASCO DE SEGURIDAD
Casco de seguridad con amés de adaptacion. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P311A010 1,000 ud Casco seguridad 3,91 3,91
Suma la partida...........ccoceeriieiiiiiii e 39
Costes indirectos..............cccveeeenn. 3,00% 0,12
TOTAL PARTIDA ..ottt snne s 4,03
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUATRO EUROS con TRES CENTIMOS
E28RA070 ud GAFAS CONTRA IMPACTOS
Gafas protectoras contra impactos, incoloras, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
P311A120 0,333 ud Gafas protectoras 4,21 1,40
Suma la partida...........ccoceeiieiiiiiii 1,40
Costes indirectos 3,00% 0,04
TOTAL PARTIDA ..ot snne s 1,44
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de UN EUROS con CUARENTA Y CUATRO CENTIMOS
E28RC070 ud MONO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON
Mono de trabajo de una pieza de poliéster-algodon (amortizable en un uso). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
P311C098 1,000 ud  Mono de trabajo poliéster-algod. 10,82 10,82
Suma la partida...........ccoceeiiieiiiiiii 10,82
Costes indirectos..............cccveeeenn. 3,00% 0,32
TOTAL PARTIDA......coiiierin e nne s 11,14
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de ONCE EUROS con CATORCE CENTIMOS
E28RM020 ud PAR GUANTES DE LONA REFORZADOS
Par guantes de lona reforzados. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P31IM006 1,000 ud  Par guantes lona reforzados 3,91 3,91
Suma la partida..........ccoeveereiiiiii e 3,91
Costes indirectos..........c.cccocevvrnne. 3,00% 0,12
TOTAL PARTIDA ...t 4,03
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUATRO EUROS con TRES CENTIMOS
E28RP070 ud PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD
Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
P31IP025 0,333 ud  Par botas de seguridad 12,98 4,32
Suma la parida..........ccooveiveiiiiiie e 4,32
Costes indirectos..........c.ccocevurnnne. 3,00% 0,13
TOTAL PARTIDA ...t 4,45

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUATRO EUROS con CUARENTA Y CINCO CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
ACONDICIONAMIENTO DEL PARQUE INFANTIL AREA DO BOTE DE CAMELLE

cbpIGo CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
SUBCAPITULO 05-02 PROTECCIONES COLECTIVAS.
E28EB010 m. CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm.
Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocacién y desmontaje. s/ R.D. 485/97.
0010A070 0,005 h.  Peon ordinario 14,55 0,07
P31SB010 1,000 m.  Cinta balizamiento bicolor 8 cm. 0,03 0,03
TOTAL PARTIDA.......ooiiriniirini e 0,10
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con DIEZ CENTIMOS
E28PB180 ud VALLA CONTENCION DE PEATONES
Valla de contencion de peatones, metalica, prolongable de 2,50 m. de largo y 1 m. de altura, color amarillo, amorti-
zable en 5 usos, incluso colocacion y desmontaje. s/ R.D. 486/97.
0010A070 0,100 h.  Peon ordinario 14,55 1,46
P31CB050 0,200 ud Valla contenc. peatones 2,5x 1 m. 58,35 11,67
Suma la partida...........ccoceeiieiiiiiiie 13,13
Costes indirectos..............cccveeeenn. 3,00% 0,39
TOTAL PARTIDA ..ot snne s 13,52
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRECE EUROS con CINCUENTA Y DOS CENTIMOS
SUBCAPITULO 05-03 INSTALACIONES
E28BM110 ud BOTIQUIN DE URGENCIA
Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero, pintado al homo con tratamiento anticorrosivo y sei-
grafia de cruz. Color blanco, con contenidos minimos obligatorios, colocado.
0010A070 0,100 h.  Peon ordinario 14,55 1,46
P31BM110 1,000 ud  Botiquin de urgencias 23,75 23,75
P31BM120 1,000 ud  Reposicién de botiquin 55,60 55,60
Suma la partida...........ccoeeeiiieiiiiiii 80,81
Costes indirectos..............ccevveeenn. 3,00% 2,42
TOTAL PARTIDA ..ot snne s 83,23

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de OCHENTA Y TRES EUROS con VEINTITRES CENTIMOS

Pagina 6



JOSE MARTINEZ DOPAZO. COLGIADO N° 2.244 DE COETICOR

C/ RIBEIRA SACRA, N°16, 6°. A CORUNA. josemartinezdopazo@gmail.com

CUADRO DE PRECIOS N°1.
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CUADRO DE PRECIOS 1
ACONDICIONAMIENTO DEL PARQUE INFANTIL AREA DO BOTE DE CAMELLE

CODIGO UD  RESUMEN PRECIO
CAPITULO 01 ACTUACIONES PREVIAS
01MR11 M2  REGULARIZACION Y COMPACTACION DELTERRENO 5,24

Regularizacion y resanteo de terreno de parque infantil, confeccion de pendientes para la evacua-
cién de agua, incluso compactacion 90% prdctor normal.

CINCO EUROS con VEINTICUATRO CENTIMOS
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CUADRO DE PRECIOS 1
ACONDICIONAMIENTO DEL PARQUE INFANTIL AREA DO BOTE DE CAMELLE

cbpIGo UD RESUMEN PRECIO
CAPITULO 02 PAVIMENTO
PSIS M2  PAVIMENTO DE SEGURIDAD IN SITU 53,56
Pavimento continuo de seguridad y proteccion frente a caidas, realizado "in situ", de 40 mm de
espesor fotal, compuesto de una capa inferior de granulos de caucho SBR de color negro de 30
mm de espesor y una capa superior de granulos de caucho SBR encapsulado de 10 mm de es-
pesor, color y disefio a definir por la direccion de obra, unidas ambas capas con un ligante de po-
liuretano monocomponente, resistente a los rayos UVA, a los hidrocarburos y a los agentes at-
mosféricos, segin UNE-EN 1177.
CINCUENTA'Y TRES EUROS con CINCUENTA'Y SEIS
CENTIMOS
U04VCH020 m2  PAV.CONT.HORM.FRATAS.MAN.e=10 cm. 15,52

Pavimento continuo de hormigén HA-20/P/20/1, de 10 cm. de espesor, armado con mallazo de
acero 30x30x6, acabado superficial fratasado a mano, sobre firme no incluido en el presente pre-
cio, i/preparacion de la base, extendido, regleado, vibrado, fratasado, curado, y p.p.. de juntas.

QUINCE EUROS con CINCUENTA Y DOS CENTIMOS
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CUADRO DE PRECIOS 1
ACONDICIONAMIENTO DEL PARQUE INFANTIL AREA DO BOTE DE CAMELLE

CODIGO UD  RESUMEN PRECIO
CAPITULO 03 ACABADOS
PINVALL m  PINTADO DE VALLA 104,90

Desmontaje, limpieza, un capa de imprimacion insolante y tres capas de pintura lacada, montaje
CIENTO CUATRO EUROS con NOVENTA CENTIMOS
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CUADRO DE PRECIOS 1
ACONDICIONAMIENTO DEL PARQUE INFANTIL AREA DO BOTE DE CAMELLE

CODIGO UD  RESUMEN PRECIO
CAPITULO 04 GESTION DE RESIDUOS
U14IRF040 m3  TRANSP.VERTED.<20km.CARGA MAN. 38,38

Transporte de fierras al vertedero autorizado por fransportista autorizado (por la Consejeria de Me-
dio Ambiente de la comunidad autonoma correspondiente), a una distancia menor de 50 km.,
considerando ida y vuelta, con camién bafiera basculante cargado a mano (considerando 2 peo-
nes) y canon de vertedero y con p.p. de medios auxiliares, considerando también la carga. (Re-
al Decreto 1481/2001, de 27 de diciembre)

TREINTA Y OCHO EUROS con TREINTA Y OCHO
CENTIMOS
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CUADRO DE PRECIOS 1

ACONDICIONAMIENTO DEL PARQUE INFANTIL AREA DO BOTE DE CAMELLE
coDIGO UD  RESUMEN PRECIO

CAPITULO 05 SEGURIDAD Y SALUD

SUBCAPITULO 05-01 PROTECCIONES INDIVIDUALES.

E28RA010 ud CASCO DE SEGURIDAD 4,03
Casco de seguridad con amés de adaptacion. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

CUATRO EUROS con TRES CENTIMOS
E28RA070 ud  GAFAS CONTRA IMPACTOS 1,44

Gafas protectoras contra impactos, incoloras, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

UN EUROS con CUARENTA Y CUATRO CENTIMOS
E28RC070 ud MONO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON 11,14

Mono de trabajo de una pieza de poliéster-algodén (amortizable en un uso). Certificado CE. s/
R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

ONCE EUROS con CATORCE CENTIMOS
E28RM020 ud PAR GUANTES DE LONA REFORZADOS 4,03
Par guantes de lona reforzados. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

CUATRO EUROS con TRES CENTIMOS
E28RP070 ud PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD 4,45

Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero, (amortizables en 3 usos). Certificado
CE. s/ RD. 773/97 y R.D. 1407/92.
CUATRO EUROS con CUARENTA'Y CINCO CENTIMOS
SUBCAPITULO 05-02 PROTECCIONES COLECTIVAS.
E28EB010 m. CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm. 0,10
Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material pléstico, incluso colocacion y desmontaje. s/
R.D. 485/97.
CERO EUROS con DIEZ CENTIMOS
E28PB180 ud VALLA CONTENCION DE PEATONES 13,52
Valla de contencién de peatones, metélica, prolongable de 2,50 m. de largoy 1 m. de altura, co-
lor amarillo, amortizable en 5 usos, incluso colocacién y desmontaje. s/ R.D. 486/97.
TRECE EUROS con CINCUENTA Y DOS CENTIMOS
SUBCAPITULO 05-03 INSTALACIONES
E28BM110 ud BOTIQUIN DE URGENCIA 83,23
Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero, pintado al homo con tratamiento ant-
corrosivo y seigrafia de cruz. Color blanco, con contenidos minimos obligatorios, colocado.

OCHENTA'Y TRES EUROS con VEINTITRES CENTIMOS
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JOSE MARTINEZ DOPAZO. COLGIADO N° 2.244 DE COETICOR

C/ RIBEIRA SACRA, N°16, 6°. A CORUNA. josemartinezdopazo@gmail.com

CUADRO DE PRECIOS N°2.

ACONDICIONAMIENTO DEL PARQUE INFANTIL AREA DO BOTE DE CAMELLE (EXPTE: 10/2015).



CUADRO DE PRECIOS 2
ACONDICIONAMIENTO DEL PARQUE INFANTIL AREA DO BOTE DE CAMELLE

CODIGO UD  RESUMEN PRECIO
CAPITULO 01 ACTUACIONES PREVIAS
01MR11 M2  REGULARIZACION Y COMPACTACION DELTERRENO

Regularizacion y resanteo de terreno de parque infantil, confeccion de pendientes para la evacua-
cién de agua, incluso compactacion 90% prdctor normal.

Mano de 0bra.........cceevieiiieeiieei e 3,09
MaquInaria...........covvviiieieie e 2,00
Suma la partida..........cccooeeereiiiiiiiee e 5,09
Costes indirectos..........cccevvveiinrnns 3,00% 0,15
TOTAL PARTIDA......coo e 5,24
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CUADRO DE PRECIOS 2
ACONDICIONAMIENTO DEL PARQUE INFANTIL AREA DO BOTE DE CAMELLE

CODIGO UD  RESUMEN PRECIO
CAPITULO 02 PAVIMENTO
PSIS M2 PAVIMENTO DE SEGURIDAD IN SITU

Pavimento continuo de seguridad y proteccion frente a caidas, realizado "in situ", de 40 mm de
espesor fotal, compuesto de una capa inferior de granulos de caucho SBR de color negro de 30
mm de espesor y una capa superior de granulos de caucho SBR encapsulado de 10 mm de es-
pesor, color y disefio a definir por la direccion de obra, unidas ambas capas con un ligante de po-
liuretano monocomponente, resistente a los rayos UVA, a los hidrocarburos y a los agentes at-
mosféricos, segin UNE-EN 1177.

Mano de obra.........ccceeeeiiiiiiiiiiiie e 15,66
Resto de obra y materiales...............cccceoveennenn 36,34
Suma la partida...........cccceerireiiiiiiiiei 52,00
Costes indirectos.............ccceeeennn.. 3,00% 1,56
TOTAL PARTIDA......cciiiirirrenenienrs e 53,56

U04VCH020 m2  PAV.CONT.HORM.FRATAS.MAN.e=10 cm.
Pavimento continuo de hormigén HA-20/P/20/1, de 10 cm. de espesor, armado con mallazo de
acero 30x30x6, acabado superficial fratasado a mano, sobre firme no incluido en el presente pre-
cio, i/preparacion de la base, extendido, regleado, vibrado, fratasado, curado, y p.p.. de juntas.

Mano de obra.........ccceeeeiiiiiiiiiiie e 5,42
MaqUINGNA. ......vvveiriieeiie e 0,03
Resto de obra y materiales................c.ccoceenn 9,62
Suma la partida..........cceoeeereiiniiiiee e 15,07
Costes indirectos..........cccevvvevinrnns 3,00% 0,45
TOTAL PARTIDA......coo e 15,52
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CUADRO DE PRECIOS 2
ACONDICIONAMIENTO DEL PARQUE INFANTIL AREA DO BOTE DE CAMELLE

cbpIGo UD RESUMEN PRECIO

CAPITULO 03 ACABADOS

PINVALL m PINTADO DE VALLA

Desmontaje, limpieza, un capa de imprimacion insolante y tres capas de pintura lacada, montaje

Mano de obra.........ccceeeeiiiiiiiiiiiiee e 62,28
Resto de obra y materiales...............cccevveennnnn 39,56
Suma la partida...........cccceeiieiiiiiiiei 101,84
Costes indirectos............ccccoeeenne.. 3,00% 3,06
TOTAL PARTIDA......cciiiirirrenenienrs e 104,90
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CUADRO DE PRECIOS 2
ACONDICIONAMIENTO DEL PARQUE INFANTIL AREA DO BOTE DE CAMELLE

CODIGO UD  RESUMEN PRECIO
CAPITULO 04 GESTION DE RESIDUOS
U14IRF040 m3  TRANSP.VERTED.<20km.CARGA MAN.

Transporte de fierras al vertedero autorizado por fransportista autorizado (por la Consejeria de Me-
dio Ambiente de la comunidad autonoma correspondiente), a una distancia menor de 50 km.,
considerando ida y vuelta, con camién bafiera basculante cargado a mano (considerando 2 peo-
nes) y canon de vertedero y con p.p. de medios auxiliares, considerando también la carga. (Re-
al Decreto 1481/2001, de 27 de diciembre)

Mano de 0bra.........cceevieeiieeiiee e 14,55
MaquInaria...........coovviiieieie e 22,71
Suma la partida..........ccooeeerieiiniiice e 37,26
Costes indirectos..........cccevvveiinrnns 3,00% 1,12
TOTAL PARTIDA.......oo o 38,38
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CUADRO DE PRECIOS 2
ACONDICIONAMIENTO DEL PARQUE INFANTIL AREA DO BOTE DE CAMELLE
CODIGO UD  RESUMEN PRECIO

CAPITULO 05 SEGURIDAD Y SALUD
SUBCAPITULO 05-01 PROTECCIONES INDIVIDUALES.

E28RA010 ud  CASCO DE SEGURIDAD
Casco de seguridad con amés de adaptacion. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales...............cccevveennnnn 39
Suma la partida...........cccceeiieiiiiiiiiei 39
Costes indirectos 3,00% 0,12
TOTAL PARTIDA......cciiiirirrenenienrs e 4,03
E28RA070 ud  GAFAS CONTRA IMPACTOS
Gafas protectoras contra impactos, incoloras, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales...............cccevveennnnn 1,40
Suma la partida...........cccceeriieiiiiiiiiei 1,40
Costes indirectos............cccceeeennn.. 3,00% 0,04
TOTAL PARTIDA.......coiiiirinisiriinisnsssrsnanne 1,44
E28RC070 ud  MONO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON
Mono de trabajo de una pieza de poliéster-algodon (amortizable en un uso). Certificado CE. s/
R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales................c.ccoceenn 10,82
Suma la partida..........cceoeeereiiniiiiee e 10,82
Costes indireCtos...........cccovvevveninne 3,00% 0,32
TOTAL PARTIDA.......coiiiirinininiinisesssrerenne 11,14
E28RM020 ud PAR GUANTES DE LONA REFORZADOS
Par guantes de lona reforzados. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales...............cccoeveennnnn 39
Suma la partida...........cccceerieiiiiiiiiei 39
Costes indirectos............cccceeeennn.. 3,00% 0,12
TOTAL PARTIDA.......coiiiiriniirsriinisnsssssrenne 4,03
E28RP070 ud  PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD
Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero, (amortizables en 3 usos). Certificado
CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales...............ccccoovvennnn 4,32
Suma la partida..........ccceoeeereiiiniiiie e 4,32
Costes indirectos............ccccoeeeenne.. 3,00% 0,13
TOTAL PARTIDA.......coiiiiririsiniinisnsnsnnnenne 4,45
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CUADRO DE PRECIOS 2

ACONDICIONAMIENTO DEL PARQUE INFANTIL AREA DO BOTE DE CAMELLE

cbpIGo UD RESUMEN PRECIO
SUBCAPITULO 05-02 PROTECCIONES COLECTIVAS.
E28EB010 m.  CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm.
Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material pléstico, incluso colocacion y desmontaje. s/
R.D. 485/97.
Mano de obra...........ccccoeiiviiiiii 0,07
Resto de obra y materiales...............cc.cooeenn 0,03
TOTAL PARTIDA......cciiiirirrennenenresiesneans 0,10
E28PB180 ud  VALLA CONTENCION DE PEATONES
Valla de contencién de peatones, metélica, prolongable de 2,50 m. de largoy 1 m. de altura, co-
lor amarillo, amortizable en 5 usos, incluso colocacion y desmontaje. s/ R.D. 486/97.
Mano de obra...........cccccuee 1,46
Resto de obra y materiales 11,67
Suma la partida..........ccooeeerieiiniiice e 13,13
Costes indireCtos ...........cccovverveninne 3,00% 0,39
TOTAL PARTIDA 13,52
SUBCAPITULO 05-03 INSTALACIONES
E28BM110 ud BOTIQUIN DE URGENCIA
Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero, pintado al homo con fratamiento ant-
corrosivo y seigrafia de cruz. Color blanco, con contenidos minimos obligatorios, colocado.
Mano de obra...........ccceviiiiiiiii 1,46
Resto de obra y materiales 79,35
Suma la partida..........ccoeeeerieiiriiiie e 80,81
Costes indirectos............cooeeevvvvnnnns 2,42
TOTAL PARTIDA.... 83,23

Pagina 6



JOSE MARTINEZ DOPAZO. COLGIADO N° 2.244 DE COETICOR

C/ RIBEIRA SACRA, N°16, 6°. A CORUNA. josemartinezdopazo@gmail.com

MEDICIONES Y PRESUPUESTO.

ACONDICIONAMIENTO DEL PARQUE INFANTIL AREA DO BOTE DE CAMELLE (EXPTE: 10/2015).



PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ACONDICIONAMIENTO DEL PARQUE INFANTIL AREA DO BOTE DE CAMELLE

cODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

01MR11

CAPITULO 01 ACTUACIONES PREVIAS
M2 REGULARIZACION Y COMPACTACION DELTERRENO

Regularizacion y resanteo de terreno de parque infantil, confeccién de pendientes para la evacuacion
de agua, incluso compactacion 90% proctor normal.

AREA DO BOTE 1 266,00 266,00

TOTAL CAPITULO 01 ACTUACIONES PREVIAS .....ococuumummmsmssmmssmssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss

1.393,84

1.393,84
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ACONDICIONAMIENTO DEL PARQUE INFANTIL AREA DO BOTE DE CAMELLE

coDIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 02 PAVIMENTO
PSIS M2 PAVIMENTO DE SEGURIDAD IN SITU

Pavimento continuo de seguridad y proteccién frente a caidas, realizado "in situ", de 40 mm de espe-
sor total, compuesto de una capa inferior de granulos de caucho SBR de color negro de 30 mm de
espesor y una capa superior de granulos de caucho SBR encapsulado de 10 mm de espesor, color
y disefio a definir por la direccion de obra, unidas ambas capas con un ligante de poliuretano mono-
componente, resistente a los rayos UVA, a los hidrocarburos y a los agentes atmosféricos, segun

UNE-EN 1177.
AREA DO BOTE 1 266,00 266,00
266,00 53,56 14.246,96
U04VCH020 m2 PAV.CONT.HORM.FRATAS.MAN.e=10 cm.
Pavimento continuo de hormigon HA-20/P/20/1, de 10 cm. de espesor, armado con mallazo de ace-
ro 30x30x6, acabado superficial fratasado a mano, sobre firme no incluido en el presente precio,
i/preparacion de la base, extendido, regleado, vibrado, fratasado, curado, y p.p.. de juntas.
AREA DO BOTE 1 266,00 266,00
266,00 15,52 4.128,32
TOTAL CAPITULO 02 PAVIMENTO........cosmnecesssmsnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 18.375,28
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ACONDICIONAMIENTO DEL PARQUE INFANTIL AREA DO BOTE DE CAMELLE

cbpIGo RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 03 ACABADOS
PINVALL m PINTADO DE VALLA
Desmontaje, limpieza, un capa de imprimacion insolante y tres capas de pintura lacada, montaje
AREA DO BOTE 1 30,00 30,00
30,00 104,90 3.147,00
TOTAL CAPITULO 03 ACABADOS ....cooummnrrreesssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssesssssssssssssssssnssssssssssss 3.147,00
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ACONDICIONAMIENTO DEL PARQUE INFANTIL AREA DO BOTE DE CAMELLE

coDIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 04 GESTION DE RESIDUOS
U14IRF040 m3 TRANSP.VERTED.<20km.CARGA MAN.

Transporte de tierras al vertedero autorizado por transportista autorizado (por la Consejeria de Medio
Ambiente de la comunidad autbnoma correspondiente), a una distancia menor de 50 km., consideran-
doiday vuelta, con camion bafiera basculante cargado a mano (considerando 2 peones) y canon de
vertedero y con p.p. de medios auxiliares, considerando también la carga. (Real Decreto 1481/2001,

de 27 de diciembre)
PONTE DO PORTO 1 15,00 15,00
15,00 38,38 575,70
TOTAL CAPITULO 04 GESTION DE RESIDUODS........ccossmrmeetsnssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 575,70
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ACONDICIONAMIENTO DEL PARQUE INFANTIL AREA DO BOTE DE CAMELLE

cbpIGo RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 05 SEGURIDAD Y SALUD
SUBCAPITULO 05-01 PROTECCIONES INDIVIDUALES.
E28RA010 ud CASCO DE SEGURIDAD
Casco de seguridad con amés de adaptacion. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
4,00 4,03 16,12
E28RA070 ud GAFAS CONTRA IMPACTOS
Gafas protectoras confra impactos, incoloras, (amortizables en 3 usos). Certficado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
4,00 1,44 5,76
E28RC070 ud MONO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON
Mono de frabajo de una pieza de poliéster-algodén (amortizable en un uso). Certificado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
4,00 11,14 44,56
E28RM020 ud PAR GUANTES DE LONA REFORZADOS
Par guantes de lona reforzados. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
4,00 4,03 16,12
E28RP070 ud PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD
Par de botas de seguridad con plantila y puntera de acero, (amortizables en 3 usos). Certificado
CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
4,00 4,45 17,80
TOTAL SUBCAPITULO 05-01 PROTECCIONES INDIVIDUALES. 100,36
SUBCAPITULO 05-02 PROTECCIONES COLECTIVAS.
E28EB010 m. CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm.
Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocacion y desmontaje. s/
R.D. 485/97.
500 500,00
500,00 0,10 50,00
E28PB180 ud VALLA CONTENCION DE PEATONES
Valla de contencién de peatones, metélica, prolongable de 2,50 m. de largo y 1 m. de altura, color
amarillo, amortizable en 5 usos, incluso colocacion y desmontaje. s/ R.D. 486/97.
10 10,00
10,00 13,52 135,20
TOTAL SUBCAPITULO 05-02 PROTECCIONES COLECTIVAS..... 185,20
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ACONDICIONAMIENTO DEL PARQUE INFANTIL AREA DO BOTE DE CAMELLE

cbpIGo RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
SUBCAPITULO 05-03 INSTALACIONES
E28BM110 ud BOTIQUIN DE URGENCIA
Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero, pintado al hormo con fratamiento antico-
rrosivo y seigrafia de cruz. Color blanco, con contenidos minimos obligatorios, colocado.
1,00 83,23 83,23
TOTAL SUBCAPITULO 05-03 INSTALACIONES......ccosenrversvnrennen 83,23
TOTAL CAPITULO 05 SEGURIDAD Y SALUD.......cessmmmnrreessssssmsssnmessssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesss 368,79
L 7 PP 23.860,61
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JOSE MARTINEZ DOPAZO. COLGIADO N° 2.244 DE COETICOR

C/ RIBEIRA SACRA, N°16, 6°. A CORUNA. josemartinezdopazo@gmail.com

RESUMEN DEL PRESUPUESTO.

ACONDICIONAMIENTO DEL PARQUE INFANTIL AREA DO BOTE DE CAMELLE (EXPTE: 10/2015).



RESUMEN DE PRESUPUESTO
ACONDICIONAMIENTO DEL PARQUE INFANTIL AREA DO BOTE DE CAMELLE

CAPITULO RESUMEN EUROS %
01 ACTUACIONES PREVIAS 1.39384 584
02 PAVIMENTO.......ccoovere 18.375,28 77,01
03 ACABADOS................. 3.147,00 13,19
04 GESTION DE RESIDUOS. 57570 241
05 SEGURIDAD Y SALUD ....couvimeiueirremiesessesiessssesssssessse s essse st ssssse st esssessssssssessssnes 368,79 1,55
TOTAL EJECUCION MATERIAL 23.860,61
13,00 % Gastos generales............coccovuvrerenace 3.101,88
6,00 % Beneficio industrial.............ccccouveneenee 1.431,64
SUMADE G.G.yB.l. 453352
21,00 % LV.A. oo 5.962,77
TOTAL PRESUPUESTO CONTRATA 34.356,90
TOTAL PRESUPUESTO GENERAL 34.356,90

Asciende el presupuesto general a la expresada cantidad de TREINTA'Y CUATRO MIL TRESCIENTOS CINCUENTA'Y SEIS EUROS con NOVENTA
CENTIMOS

A Coruiia, a Noviembre 2015.

2 Ak

(4

José Martinez Dopazo
Ingeniero Técnico Industrial, Colegiado: 2244

MARTINEZ  tiirnezbosazo sost-
32832670D

DO PAZO Nombre de reconocimiento (DN):

c=ES, serialNumber=32832670D,
sn=MARTINEZ DOPAZO,

J OS E = givenName=JOSE, cn=MARTINEZ
DOPAZO JOSE - 32832670D

32832670D Fecha: 20151217 1341
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